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| Wakacje wielokrotnie

Znany polski prozaik i eseista, ktéremu popularnos¢
przyniosty opowiadania "Mury Hebronu”, Andrzej
Stasiuk powiedziat: Podrézowaé znaczy zyc.
Aw kazdym razie zy¢ podwdjnie, potrdjnie, wielokrotnie.
Czesto moéwimy; nie mam pieniedzy, nie bede
podrézowat. To znaczy, ze nie bede zyhk Z wielkim
zaciekawieniem  stuchatem  kiedys radiowego
reportazu o podrézowaniu dokota swiata za jedynie
1 dolara. Zaglowiec na stopa? Tak. Samolot na
stopa? Tak. Jednodniowa praca, aby jes¢? Tak. Tak jak
Kazimierz Nowak rowerem albo Olek Doba kajakiem?
Tak. | jak sie okazuje faktycznie mozna wiele zobaczy¢,

przemierzajac tysigce kilometréw, odkry¢ nie tylko
bogactwo, ale przede wszystkim piekno swiata i zyjacych na nimi ludzi.

Rozpoczynaja sie wakacje. Jest w nas z jednej strony rados¢, a z drugiej pojawia sie obojetnos¢
i niepewnos¢. | weale nie chodzi tutaj o grozne wirusy. Jak przezy¢ dobrze ten czas? Co zrobic,
aby checi zaniosty nas poza granice wtasnego pokoju, mieszkania, miasta, regionu czy tez
kraju? Co zrobi¢, aby w tych oczekiwanych dniach przezy¢ zachwyty?

Byt sobie kiedys piekny ptak, piekniejszy od innych. Potezny i swobodny, odznaczat sie tez wielka
odwaga. Niczego sie nie lekal, latat gdzie tylko chciat. Byt bardzo dumy ze swego okazatego
opierzenia o jaskrawych barwach. Pewnego dnia ptak postanowit wyskuba¢ sobie piéra, jedno
po drugim, by pieknie wymosci¢ sobie gniazdo, gdzie mégtby wygodnie i spokojnie spoczad.
| teraz nie moze juz latac.

Zréb wszystko, aby tegoroczne wakacje staty sie czasem podwodjnego, potréjnego,
wielokrotnego zycia. Nie pozbawiaj sam siebie mozliwosci, talentéw, marzen i aspiracji. Jest to
mozliwe?! Tak, wiele zalezy od Ciebie. | pamietaj o stowach 91 Psalmu: (...) swoim aniotfom dat
rozkaz o tobie, aby cie strzegli na wszystkich twych drogach. | niech tak bedzie! Btogostawionego
podrézowania i udanych wakacji ! m

ks. Jerzy Babiak, dyrektor szkoty
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| Poznajmy sie

W ostatnim w tym roku szkolnym wydaniu
gazetki kolejna ciekawa osoba w naszym cyklu
»poznajmy sie”. Tym razem przeczyta¢ mozecie
o panu Pawle Soroce, nauczycielu matematyki
w naszym liceum.

Nominacje do napisania tego artykutu przyjatem
z lekka obawa, poniewaz podobnej objetosci formy
literackie ostatnio popetnitem bedac na studiach.
Mam jednak nadzieje, ze uda mi sie sprosta¢ temu
zadaniu. Do dziefa!

Urodzitem sie i mieszkam we Wroctawiu. Wczesng
miodos¢ przezylem w okolicach dzisiejszego Sky
Tower (dwczesnego Poltegoru). Potem na wieksza
cze$¢ mojego zycia (caty okres szkolno-studencki)
wywiato mnie na rubieze Psiego Pola. Mimo to
uwazam cate miasto za ,m¢j” teren. Lubie w nim
przebywad, lubie sie po nim przemieszczac i lubie
poznawac jego zakatki. | to dostownie! W kazdej
dzielnicy potrafi mnie zafascynowaé nietypowy
budynek, kiczowaty sklep lub irracjonalny rozktad
jazdy komunikacji miejskiej. Jestem typem osoby,

ktora uwielbia orientowac sie w terenie. Znajde skrot,
przejde na azymut, pokonam przeszkode i chetnie
pomoge ludziom, ktérzy szukajg drogi.

Pasje krajoznawcze wykietkowaty u mnie w czasach
wczesnogimnazjalnych, kiedy to odbywalismy z klasg
dziesigtki wycieczek szkolnych po Dolnym Slasku.
Mysle, Zze ten okres dos¢ mocno mnie uksztattowat,
to wtedy gory i matematyka staty sie mojg pasja.
Pogtebitem moje zainteresowania regionalne
w czasach studenckich przez uczestnictwo
w pottorarocznym  kursie przewodnickim. Stad
moje propozycje wycieczek s3 mocno regionalne
i niekoniecznie w miejsca powszechnie znane.
Pracujagc w Salezie ciesze sie, ze mam mozliwos¢
i przestrzen, aby przekazywac tego bakcyla dale;j.

Jak trafitem do szkoly? Cdz nauczycielem nie
planowatem by¢ od zawsze, cho¢ taka mysl
zakietkowata u mnie pod koniec liceum. Mam duzg
frajde z ttumaczenia czego$ innym osobom, a jeszcze
wieksza, gdy widze, kiedy ktos opanowuje dany temat.
Jednak wybory skierowaty mnie na Politechnike
Wroctawska, gdzie studiowatem budownictwo.
Kierunek ambitny, trudny i catkiem ciekawy. Udato
mi sie go ukonczy¢ z bardzo dobrymi wynikami, cho¢
juz pod koniec przeczuwatem, Ze raczej nie zostane
w tym zawodzie. Caly okres studiow przeplott
sie u mnie z zaangazowaniem we wspdlnocie
Duszpasterstwa  Akademickiego ~ ,Wawrzyny”.
To tam poznatem wielu wspaniatych ludzi

(w tym moja matzonke ;) ) i mogtem rozwina¢ wiele
talentéw. Poczawszy od sporadycznego grania na
gitarze podczas Mszy Swietych, po szefostwo nad
cata diakonia muzyczna. Liczne wyjazdy (np. obozy
studenckie ,Biaty Dunajec”) i wydarzenia pozwalaty
zawigzac przyjaznie, ktére trwajg do dzis. Czasem
sobie Zartuje, ze bardziej czuje sie absolwentem
Duszpasterstwa niz Politechniki. Cho¢ z biegiem czasu
widze, ze faktycznie tak byto, patrzac przez pryzmat
tego, co rzeczywiscie ksztattowato mnie w tamtym
okresie.

Przez niespetna dwa lata po studiach pracowatem
w biurze przy projektowaniu konstrukgji stalowych.
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By¢ moze pracowatbym tam do tej pory gdyby nie to,
ze brakowato mi jednej, szalenie waznej rzeczy.
Kontaktu z ludZmi. Zapewne musiato tak by¢,
ze  potrzebowatem  przesiedzie¢  kilkanascie
miesiecy przed monitorem, by zorientowac sig,
ze jestem jednak bardziej spoteczng osobg niz mi
sie wydaje. Okres dziatalnosci w Duszpasterstwie
dosy¢ mocno otworzyt mnie na S$wiat i na
drugiego cztowieka. | wtedy powrécitem do
planéw rozwiniecia sie w kierunku nauczycielskim.
Od wrzednia ubiegtego roku mam przyjemnosc¢

naucza¢ matematyki i sprawowac piecze nad klasg
2A, ktora serdecznie pozdrawiam:).

W wolnym czasie z przyjemnoscia wyjade na rower,
pomajsterkuje, pdjde na grzyby, postucham choratu
gregorianskiego na zmiane z AC/DC, przeczytam
porazn-ty Trylogie lub wybiore sie w kulinarna podréz
zMaktowiczem. Kategorycznie odméwie tylko sernika
zrodzynkami. m
Pawet Soroka,
nauczyciel matematyki

| Egzamin 6smoklasisty - relacja z pierwszej reki!

24 maja o godzinie 9:00 my, salezjanscy
6smoklasisci, czekaliSmy w niepewnosci na
oficjalne rozpoczecie egzaminu. Sala byla
rozpromieniona letnim stoncem, ktére dodato
nam otuchy. W panujacej ciszy, nie styszatam nic
oprocz rytmicznego bicia wlasnego serca.

Wszyscy bardzo chcieliSmy zna¢ tematy dtuzszej
formy pisemnej, a przede wszystkim lekture,
z ktora mielismy sie zmierzy¢. Po otwarciu arkusza,
mozna byto dostrzec zdziwienie na wielu twarzach,
poniewaz na egzaminie z jezyka polskiego
pojawit sie ,Pan Tadeusz". Osobiscie bytam bardzo
pozytywnie zaskoczona tym utworem. Nie pojawito
sie pytanie, ktére wymagatoby petnej znajomosci
lektury, co mogto stanowi¢ pocieszenie dla wielu
moich kolegéw i kolezanek. Bardzo duza czes¢
z nas byta zadowolona i zrelaksowana po napisaniu
pierwszego z egzamindw.

Drugiego dnia podeszlismy do egzamin
z matematyki. Mysle, ze gdyby przeprowadzono
sondaz, okazatoby sie, ze tego dnia stresowalismy
sie najmocniej. Nie byta to kwestia samych procedur,
z ktorymi bylismy bardzo dobrze obeznani, lecz
niepokoju spowodowanego brakiem pewnosci
wzgledem zakresu materiatu, jaki miat sie pojawic.
Finalnie okazafo sie, ze nie mielismy powodéw do
zmartwien. Egzamin byt znacznie tatwiejszy niz
egzamin prébny.

Po dwodch dniach mitych niespodzianek, ktérymi

okazaly sie poprzednie egzaminy, panowata
spokojnailuzna atmosfera. Zdecydowana wiekszos¢
ucznidw juz od samego poczatku miata dobre
przeczucia co do jezyka angielskiego. Wéréd nas
znalazta sie osoba piszaca jezyk rosyjski. Osobiscie
pisatam jezyk francuski, ktory nie sprawit mi
zadnej trudnosci. Z moich rozméw prowadzonych
z réwiesnikami wynika, ze mieli podobne odczucia
co do innych jezykéw obcych.

Chciatabym serdecznie podzigkowac¢ wszystkim
Nauczycielom, ktérzy mieli udziat w naszym
przygotowaniu do tegorocznego egzaminu
6ésmoklasisty. Jestesmy bardzo wdzieczni za caty
trud, czas i wkiad, jaki wiozyliscie do naszych
przygotowan. m

Martyna Grzegorzek, kl. Villa SP
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| Matura? Nie taka straszna, jak ja maluja

Wiadomo nie od dzi$, ze matura to bardzo stresujace wydarzenie w zyciu kazdego miodego
cztowiek, dlatego postanowilismy zapyta¢ trzech z naszych tegorocznych maturzystow
o ich wrazenia zwiazane z egzaminem dojrzatosci.

Dominika Szwabowicz | tegoroczna maturzystka

Dominiko, co mozesz
o tegorocznych maturach?

nam powiedzie¢

W tym roku ministerstwo zapowiadato, ze obnizy
poziom matur, poniewaz przez potowe liceum
uczyliSmy sie zdalnie. Podstawy rzeczywiscie
byty nieco latwiejsze, za to rozszerzenia byty
znacznie trudniejsze niz w poprzednich latach.
Ale przynajmniej nie musieliSmy przystapi¢ do matur
ustnych, wiec byto mniej stresu.

Czy cos sprawito Ci szczegdlne trudnosci?

Mysle, ze najbardziej zaskoczyta mnie geografia.
Bylismy do niej dobrze przygotowani, dzieki naszej
kochanej pani Kasi, ktérg pozdrawiamy, ale mimo
wszystko tegoroczna matura z geografii byla
o wiele trudniejsza niz te w poprzednich latach,
co nas catkowicie zaskoczyto.

Jaki jest Twoj prywatny odzew na te mature,
sadzisz ze dobrze Ci poszio?

Mam taka nadzieje. Wyniki ukaza sie dopiero 5 lipca,
ale jestem dobrej mysli.

A czy mogtabys nam zdradzi¢ tajemnice, jakie
masz plany wakacyjne?

Wciaz jeszcze nie mam dokfadnych plandw,
ale wssierpniu jade z naszego szkolnego wolontariatu
misyjnego do Gambii, zeby pomdc w organizagji
potkolonii dla dzieci.

Piotr Olszewski | tegoroczny maturzysta

Piotrku, przeprowadziliSmy juz z tobg wywiad
o maturze prébnej, powiesz nam jak bardzo
roznita sie od tej wlasciwej, pomijajac
oczywistosci?

Nalezatoby zacza¢ od samej mocy tej matury i tego,
jak oddziatywata na nasze odczucia. To juz nie byta
préba, to dziato sie naprawde, nie byto odwrotu,
nalezato podejs¢ do sprawy ostroznie i z gtowa, bo
od tego naprawde mnostwo zalezy, a przynajmniej
tak nam sie wtedy wydawato. Jak bedzie z czasem,
zobaczymy. Réznica jednak byfa niewielka, poniewaz
matura prébna do wszystkich kwestii formalnych
przygotowata nas doskonale, pokazujgc nam
rzeczywisty przebieg matury, zgodny z prawdziwym
egzaminem dojrzatosci. Dla wielu z nas ten egzamin
bedzie faktycznie najistotniejszym momentem,
ktéry nie tylko zwienczyt 12 lat edukadji, ale i otworzyt
wiele nowych drzwi. Dla niektérych moze sie jednak
okazac bez znaczenia i wptywu na przyszte zycie.
Mam oczywiscie szczerg nadzieje, ze dla wiekszosci
znas (a najlepiej dla nas wszystkich) wyniki maturalne
beda jak najlepsze i w efekcie naprawde otworza
nam drzwi do catego mnéstwa mozliwosci.

Sadzisz, ze poszlo ci zadowalajaco?

Chciatbym  powiedzie¢, ze byto Swietnie,
ze wszelkie obawy, ktore mielismy przed
maturami byly zupetnie na wyrost. Nie powiem
tak jednak. Byloby to nieoryginalne i nieszczere.
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Prawda jest taka, ze cho¢ byly egzaminy,
po ktérych czutem sie wrecz uskrzydlony,
to przy niektérych przedmiotach czu¢ byto ciezar
zwigzany z trudnoscig zadan. Ciesze sie jednak,
ze mam to juz za soba i mam szczerg nadzieje,
ze moje wyniki bedg w pelni satysfakcjonujace.
Teraz nic juz nie jestem w stanie zmieni¢, wiec moge
jedynie oddycha¢ petna piersia i cieszy¢ sie tym,
Ze mature po prostu napisatem.

Czy zdradzisz nam, jakie masz plany na te
wakacje?

Wilasciwie wakacje juz formalnie zaczatem,
alepowiemszczerze, ze nie czuje, zebymwypoczywat
i wydaje sie, ze na przekér odpoczne dopiero we
wrze$niu. Rozrywek tego lata mi nie zabraknie,
juz w maju i czerwcu sie nieco dziato, ale od
poczatku lipca zacznie sie zaawansowane
kalendarium rozrywek, od 9-cio dniowego Erasmusa,
po zwienczajacy mojg trzyletnia dziatalnos¢
wolontariacka, miesieczny wyjazd misyjny do Gambii.

Gabrysia Piasecka | tegoroczna maturzystka

Gabrysiu czy masz jakie$ porady do przyszitych
rocznikéw maturalnych?

Zeby zaczeli sie uczy¢ wezesdniej, ja sie whasnie na tym
przejechatam. Ciagle mi sie wydawato, ze jeszcze
mam duzo czasu, a gdy juz sie zaczetam uczy¢,
to byto niestety za p6zno, by wszystko opanowac.
Z drugiej strony przed maturg naprawde mozna

duzo zapamietac... Poza tym, uwazam ze nie nalezy
sie stresowac, podejs¢ do wszystkiego najspokojniej
jak sie da, bo tylko spokdj moze nas uratowac
w przypadku braku wiedzy. Jak sie nie zda, to zawsze
mozna poprawic, stabo napisana matura to nie jest
tragedia, nie jest takze wyznacznikiem wartosci
cztowieka.

A jaki jest Twoj odbior osobisty tych matur?

Mysle, ze nie byly takie straszne. Byty jednak troche
dziwne. Z jednej strony nie pojawito sie wiele
zagadnien, materiat byt pomniejszony, z drugiej
strony te ,luki” po wycietym materiale wypetnity
rzeczy, ktérych sie na maturze nie spodziewali$my.
Wiec w ten sposéb na podstawowej matematyce
nie pojawity sie ciagi, ktérych sie spodziewalismy, ale
ku naszemu niezadowoleniu musieliSmy rozwigzac
bardzo duzo zadan z matematyki analitycznej, ktére
w moim odczuciu byly bardzo trudne, a do tego
wszystkiego niespodziewane.

Jakie masz plany na te wakacje?

Chciatabym je wykorzysta¢ jak najlepiej,
by odpocza¢. Mimo wszystko to s3 moje jedyne
najdtuzsze wakacje. Mam juz zaplanowane kilka
wyjazdow, wiec mam nadzieje, ze wszystko
uda mi sie zrealizowac.

Bardzo dziekujemy!
Do zobaczenia w przysziosci. m

Iwo Majewski, kl. lld LO
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| Misja - integracja

W dniach 17, 18 i 19 maja caly Salez miat
jeden jedyny cel: odnowi¢ zerwane przez
zdalne nauczanie wiezi. Kazda klasa miata
inny pomyst na swoje trzy dni, w trakcie
ktorych nie zabrakto zabawy, ruchu, smiechu
i kreatywnosci.

17 maja 2021

Klasa lla postawita na plastyczne rozwigzania
probleméw. Ze swoich zaje¢ wyszli nie tylko
z usmiechem, ale tez ze $wiezo pomalowang
spersonalizowang materiatowa torba.

18 maja 2021

Klasa la i Ic wybraty sie na szczyt Slezy, aby na
lesSnym szlaku odnalez¢ skarb Stowian i wraz
z duchem rywalizacji nawigza¢ przyjaznie.
Sukces uwieniczony zostat wspdlnie rozpalonym
ogniskiem.

19 maja 2021

Klasa llb wspélnie zwiedzata zaréwno podziemne,
jak i nadziemne czesci Watbrzycha. Kopalnie
odkrywali z pomoca przewodnika, a zabytkowe
zakatki miasta pokazata im pani Ela Kowalska.
Nie mogto sie réwniez oby¢ bez uczty w centrum
Watbrzycha.

Za to klasa lld razem z chtopcami z technikum
postanowili udoskonali¢ swoje zdolnosci fizyczne
wraz z mistrzynia Polski - Jola Popidr. Trening na
torze OCGR GYM sprawdzit, kto wygratby w biegu
z przeszkodami, a kto potrzebuje jeszcze troche
wiecej ¢wiczen. m

Ela Kaczkowska, kl. Ild LO
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| W pogoni za przygoda

W POGONI ZA PRZYGODA "

To tytut potkolonii letniej, ktérg organizuje ks.
Bartosz Mikuta, pierwszy raz z mata pomoca
animatoréw z oratorium Arka dziatajacym przy
ul Swietokrzyskiej. W wydarzeniu wezmie udziat
45 uczniéw z klas od 1 do 3. Przewidziane s3
rézne atrakcje, ktére z pewnoscig spodobaja sie
kazdemu. Pétkolonia bedzie trwac od 5 do 9 lipca.
Podczas niej dzieci wezma udziat w warsztatach
plastycznych, tanecznych, wokalnych, wyjsciu
na basen i w innych zajeciach sportowych.
Zaplanowany jest réwniez minifestyn oraz
ciekawa wycieczka do Zamku Slaskich Legend.
Motywem przewodnim, na ktérym zostanie
oparty kazdy dzien poétkolonii, bedzie fragment
animowanej bajki pt.: ,Vaiana: Skarb oceanu”.
Zarédwno uczestnicy jak i organizatorzy juz nie
moga doczekac sie rozpoczecia wspdlnej pogoni
za przygoda! m

Julianna Madejka, ki. lld LO

Salez Dla Klimatu to zesp6t oSmiu os6b z pania
wicedyrektor Magdaleng Szewczyk na czele,
bioracych udziat w Erasmusowym projekcie
One Planet For All. Naszymi dziataniami

zmierzamy do zwigkszenia sSwiadomosci
spotecznej na temat zmian klimatycznych
i tego jak wplywaja one na naszg
rzeczywistosc.
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Jednym z zagadnien, ktére nas ciekawi jest temat
migracji zwierzat. Czy owa migracja doprowadzi
do destabilizacji zycia dzikich zwierzat i roslin?
Czy bedzie to miato skutki niszczace i destrukcyjne,
czy moze po krotkim chaosie nastapi nowy tad,
a gatunki przystosuja sie do aktualnych warunkéw
zycia? Tego nie wiemy, ale po przeczytaniu
ponizszych akapitéw, by¢ moze sami bedziecie
kiedys w stanie znalez¢ odpowiedzi na owe pytania.

Jednym z gtéwnych probleméw jest zjawisko
wczesnej wiosny. Przyloty ptakéw wedrownych
na te pore roku zbiegaja sie z rozwojem lisci
w lasach. Miode liscie sa doskonatym pozywieniem
dla gasienic réznych gatunkéw owadoéw, a te z kolei
stanowig pokarm dla ptakéw i ich potomstwa.
Jednak zmiana klimatu zaburza ten naturalny rytm.
Jesli wiec wiosna zawita w lesne progi wczesniej,
a ptaki przyleca pdzniej - moga “spdznic sie” na
positek. Niestety ptaki nie dysponujg systemem
informacyjnym i kierujg sie innymi wskazéwkami,
decydujac o momencie powrotu do europejskich
lasow.

TPLANET4ALL - TO PROGRAM
EDUKACJI GLOBALNEJ, KTORY
KLADZIE SZCZEGOLNY NACISK NA
EDUKACJE KLIMATYCZNA Z
ELEMENTAMI MEDIALNYMI.
REALIZOWANY JEST PRZEZ CENTRUM
EDUKACJI OBYWATELSKIEJ W

i po chwili wychodzag przez dziure. Za samicami
czesto podazajg tez mtode, ktére widza mrozng
kraine po raz pierwszy w zyciu. Niedzwiedzie
ruszaja w dtuga droge, by po kilku miesigcach gtodu
zapolowad. Muszg sie jednak bardzo spieszyc.
Wraz ze zmiang klimatu w Arktyce wczesniegj
topnieje 16d, a niedzwiedziom i morsom trudno
jest polowac i znalez¢ miejsce do rozmnazania. Taka
dtuga wyprawa z zimowych noclegowisk moze sie
wiec dla niedzwiedzia skorczy¢ Smiercig gtodowa,
jesli w danym roku wiosna przyszta duzo wczesniej
i 16d zdazyt juz ustapic.

To tylko niektére z wielu problemdéw, z jakimi
zZmagamy sie przez coraz to cieplejszy klimat. Warto
jest poszerzac swoja wiedze z tego zakresu, aby nie
zy¢ w nieswiadomosci na temat tego, co sie dzieje
na swiecie i ze $wiatem. Zmiana klimatu to ktopot,
ktérego nie mozemy zostawi¢ bez naszych dziatan
i interwencji! m

Ania Kuczabiriska, kl. Ild LO

SALEZ DLA
KLIMATU

Celem naszych dziatlan jest zwiekszenie
swiadomosci  spolecznosci  szkolnej o
przyczynach zmiany klimatu. Badamy wplyw
klimatu na migracje zwierzat.

W planach mamy:

- wywiad z pracownikiem naukowym
artykuty w szkolnej gazetce

LATACH 2020-2023, WE
WSPOLPRACY Z ORGANIZACJAMI Z
JEDENASTU INNYCH PANSTW UNII
EUROPEJSKIEJ.
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| Projekt misyjny Gambia 2021

Tegoroczny wyjazd misyjny odbedzie sie
w dniach 4 sierpnia - 2 wrzesnia. Jego celem
jest poprowadzenie Holiday Camp dla blisko
pieciuset dzieci z malenkiej wioski Kunkujang
Mariama. Uczniowie Liceum Salezjanskiego
we Wroctawiu wspotpracuja z ta salezjanska
placéwka od 3 lat. Bylitami pracowali juzw 2019
roku oraz zrealizowali i wsparli wraz z catym
Zespotem Szkoét Salezjanskich DON BOSCO we
Wroctawiu dwa projekty: ,,Budowa placu zabaw
dla dzieci” (13 000 zi) oraz ,,Odbudowa toalet
dla uczniéw szkoty podstawowej” (16 000 zi).
O swojej pracy pisza w prowadzonych

dziennikach na stronie www.misje.sale-wroc.pl

Dzieki

z uczniami Liceum Salezjaniskiego z Wroctawiu

Bogu juz po raz pietnasty wyrusze
na misje. Tym razem celem jest najmniejszy
kraj Afryki, Gambia. Tak jak zawsze, tak i teraz
odczuwam podekscytowanie, ale i nieopisang
rados¢. Po pierwsze dlatego, ze mamy fantastyczng
miodziez, ktéra ,wchodzi w to”, ale i dlatego,
Ze przebywanie w ubogim, catkowicie kulturowo
odmiennym rejonie, wsrdéd dzieci i miodziezy,
z cata pewnosciag odnowi moje myslenie oraz ducha
i doda skrzydet. Ufam, ze projekt ten przyniesie nam
piekne i najwartosciowsze owoce. Jednoczesnie
dziekuje wszystkim, ktérzy solidarnie wiaczyli sie
w akcje ,Kopnij pitke do Afryki”, a takze tym, ktorzy
otoczyli i beda otacza¢ nas modlitwa. Zapraszam
do czytania naszego dziennika.

ks. Jerzy Babiak
opiekun grupy, prezes Salezjariskiego Wolontariatu
Misyjnego Mtodzi Swiatu we Wroctawiu

Gambia 2021

projekt misyjny
Liceum Salezjanskiego we Wr i

i
] e

4 sierpnia - 2 wrze$nia 2021 r.

e .
il 1 llliiy
m

www.misje.salez-wroc.pl

Jade na misje po raz drugi, za pierwszym razem
rowniez bylam w Gambii. Misje sg niezwyklym
ostatnio

doswiadczeniem, poznatam  wielu

wspaniatych ludzi, doswiadczytam ich zycia

i kultury. Inng rzeczywistoscig jest czytanie
o krajach afrykanskich, a zupetnie inng bycie tam
naprawde . Mogtam réwniez zobaczy¢, jak wiele
jest w stanie zdziata¢ praca misjonarzy, a takze
wszystkich wspierajacych misje modlitwa i ofiara.
Dzieki darczyricom mogty odby¢ sie pétkolonie
letnie, na ktérych dzieci mogty nie tylko spedzi¢
mito czas w wakacje, ale réwniez rozwija¢ swoje
zainteresowania i umiejetnosci, a takze nauczyc sie
nowych rzeczy. W tym roku naszym celem réwniez
sg potkolonie. Wyjezdzamy bardzo mata grupa,
ale jesteSmy dobrej mysli i gotowi do dziatania.
Damy z siebie wszystko, zeby by¢ wsparciem dla
miejscowych animatoréw, pomdc w organizacji
i mito spedzi¢ czas z dzie¢mi, bo to gtéwnie dla nich
jedziemy i one s3 dla nas najwazniejsze. Juz dzi$
dziekuje za wszelkie wsparcie i modlitwe.

Dominika Szwabowicz, kl. Ill LO
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Nie moge doczeka¢ sie wyjazdu. Oczywiscie
boje sie tych wszystkich zwierzat i robali, ktorymi
tak chetnie straszyli mnie koledzy i lekarze.
Jednoczesnie nie jestem w stanie przesta¢ sie
usmiecha¢, kiedy tylko myséle, ze niedtugo bede
w Gambii. Bardzo chce juz pozna¢ wszystkich
z oérodka i poza niego. Mysle ze to bedzie
niezapomniana przygoda. Nie potrafie sobie w tej
chwili wyobrazi¢ tamtejszej miejscowosci, ludzi
i zycia. Wiem tylko, ze naprawde bardzo chce sie
tam znalez¢ chodby tylko na miesiac.

Ela Kaczkowska, kl. Ild LO

Do wyjazdu na misje przygotowuje sie od trzech
lat. Fakt, ze w naszej szkole jest mozliwos¢ wziecia
udziatu w takim przedsiewzieciu jest dla mnie
wyjatkowy i niezwykle mnie cieszy. Bardzo cenie
mozliwo$¢ zaangazowania we wszelkie formy
wolontariatu. Naprawde sie ciesze z sierpniowego
wyjazdu do Gambii, jestem przekonany, ze nasza
obecnos¢ w osrodku salezjanskim przyniesie
wiele dobra, rozumiem jednak z jak duzg
odpowiedzialnoscig wigze sie ten wyjazd. Jestem
jednak pewien, ze w naszym gronie sg osoby,
z ktérymi realizacja tego projektu, to bedzie czysta
przyjemnos$¢. Z pomoca ksiedza Bosco na pewno
wszystko pojdzie zgodnie z planem. m

Piotr Olszewski, kI.IIl LO

Wielogtos polsko-francuski na temat projektu

»Francja elegancja”

Pomyst na projekt ,Francja Elegancja"
powstat przy okazji obchodzonego corocznie
marcowego Swieta Frankofonii. Wlasnie
z tej okazji zaproponowatam uczniom blizsze
poznanie frankoforiskiego swiata haute
couture. Celem projektu bylo wyjasnienie,
co oznacza pojecie haute couture oraz
tworczosci

przedstawienie  sylwetki i

wybranego frankofoniskiego projektanta

mody. Lista do wyboru byta diuga.

Uczniowie sami decydowali, kogo wybiora; Coco
Chanel,
Pierre'a Cardin, Sonie Rykiel, René Lacoste’a, Louis

Christiana Diora, Yves Saint-Laurent,

Vuittona, Jean-Paul Gaultier z Francji, Stromae
z Belgii czy Ymane'a Ayissi z Kamerunu. Zadanie
polegatlo na przygotowaniu interaktywnego
lapbooka na wybrany temat oraz zrobieniu zdjecia
odzwierciedlajacego  styl

modowego  artysty

zwigzanego z tematem. Prace uczniéw przerosty
moje oczekiwania. Jestem z nich naprawde dumna.
Z przyjemnoscia umieszczatam na szkolnym
facebooku niezwykte, piekne zdjecia, kreatywne
lapbooki oraz zdanie, powtarzajace za kazdym
razem to samo stwierdzenie, ze moi uczniowie
naprawde maja talent, styl i klase. Ciesze sie,
ze oprécz zdolnosci jezykowych odkrytam inne
niezwykte talenty moich uczniéw. Ogromng
fakt, ze
z entuzjazmem weszli w uczenie sie poprzez

satysfakcje sprawia mi uczniowie
interkulturowos¢. Przyswajanie jezyka jest przeciez
Scisle zwiagzane z nabywaniem kultury w nim

odzwierciedlone;j.

Joanna Wrébel
nauczycielka jezyka francuskiego
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Francja uchodzi za kolebke mody, stylu i szyku.
Uczac sie jezyka francuskiego nie mozna wiec
przejs¢ obojetnie obok tych tematéw. Dlatego

bardzo mnie ucieszylo zadanie domowe,
jakim byto stworzenie projektu o wybranym
wybitnym projektancie mody z tego kraju. Nie
zastanawiatam sie dtugo kogo wybiore. Coco
Chanel byta ta projektantka, ktérg chciatam
przedstawi¢. Zainspirowata mnie tym, ze byta
prekursorka nowego stylu ubrain kobiecych,
zbednych  ozdéb,
a przede wszystkim wygodnego. Skromne w swej
prostocie, eleganckie i ponadczasowe projekty
przetrwaty do dnia dzisiejszego i kazda z kobiet
w swojej szafie posiada ubidr, ktéry mogtby byc
wzorowany najej pracach.Oprdcz projektéw mody
zastyneta réwniez jako twérczyni perfum, ktére sa
najstynniejszym zapachem do dnia dzisiejszego.
W pracy nad projektem bardzo pomégt mi fakt,
ze podczas wymiany ze szkota we Francji udato

luZznego, pozbawionego

nam mi sie zwiedzi¢ klasztor w Aubazine, miejsce,
w ktérym sie wychowata wtasnie Coco Chanel
i zktérym zwiazana jest historia jej zycia.

Basia Suwalska, ki. IIb LO
Praca nad projektem duzo
przyjemnosci. Dzieki niej mogtem mito spedzi¢
czas, opracowujac i szukajac informacji o René
Lacoste. Wiekszo$¢ wiadomosci o nim wczesniej
nie byto mi znanych, a okazaty sie bardzo ciekawe
i zaskakujace. Dzigki temu projektowi poszerzytem
zaréwno swoja wiedze, jaki i zdolnosci plastyczne.
Moge powiedzie¢, ze byt to korzystnie spedzony
czas.

sprawita mi

Jozef Peregudowski, kl. I1b LO

Gdy pracowatam nad projektem o Coco Chanel
dotartam do mnéstwa ciekawych informadji,
dotyczacych zaréwno jej zycia prywatnego, jak
i zatozonej przez nig firmy. Jako osoba, ktéra bardzo
interesuje  marka Chanel bylam niesamowicie
pochfonieta pracg nad tym bardzo ciekawym,
jak i réwniez czasochtonnym projektem. Bardzo
podobat mi sie temat tegorocznego projektu
i niezmiernie sie ciesze, ze miatam mozliwos¢
wziecia w nim udziat.

Martyna Kondratowicz kl. lld LO

Projekt ,Francja Elegancja” bardzo mi sie
podobat, byt przyjemny w wykonaniu. Podczas
pracy nad projektem dotyczacym Stromae
dowiedziatam sie wielu ciekawych rzeczy na jego
temat, m.in ze posiada wiasna firme odziezowa.
Z zainteresowaniem czytatam ciekawostki,
ogladatam zdjecia i filmy na jego temat. Projekt
réwniez pomaégt mi odpoczaé w efektywny sposéb.

Zuzia Kopeckl. la LO

l Le projet Francja Elegancja a été une

expérience tres intéressante. Grace a ma
participation, j'ai appris beaucoup de nouvelles
choses et élargi mes connaissances. Je |'ai beaucoup
aimé!

Bartek Gricer kl. Ild LO

Le projet Francja Elegancja m'a personnellement
surpris. Je ne m'attendais pas a ce que j'apprenne
autant de nouvelles informations et curiosités
sur le monde de la mode francaise. Au départ, je
pensais que ce serait un travail ordinaire a écrire,
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mais quand il s'est avéré que nous allions faire des
lapbooks, j'étais trés heureuse. Mieux encore, il était
juste curieux et je me suis beaucoup amusée. J'ai
aimé le fait que ce soit sous la forme d'une ceuvre
d'art car j'aime beaucoup ces taches car elles sont
liées a mes intéréts. Je ne me suis pas ennuyée en
travaillant dessus mais je me suis beaucoup amusée
et je suis satisfaite du résultat de mon travail.

Aleksandra Wisiecka k. Ild LO

Le projet francais était tres spécial pour moi. En le
créant, j'ai appris beaucoup de choses intéressantes
sur la haute couture. Cela m'a aussi fait rencontrer
des artistes francais qui créent cette culture. Je
pense que ce projet a été trés précieux.

Piotr Kuzniak kl. Ild LO

C'était tellement amusant de travailler sur le
projet! Jai travaillé sur le théme de Sonia Rykiel
grace auquel j'ai pu connaitre en profondeur non
seulement son histoire personnelle et I'histoire de
sa marque mais aussi toute la gamme de la mode
haute couture francophone grace aux productions
de mes collégues. Je suis ravie d'avoir pu participer
a un projet aussi ambitieux!

Justyna Osarczuk kl. lid LO

Je pense que c'était un projet fantastique! Jadorais
découvrir mieux Coco Chanel en créant un projet
sur sa vie. Je pouvais me sentir moi-méme comme
designer. Aujourd’hui grace a mon projet sous la
forme de la garde-robe de Coco, tout le monde
peut découvrir quelque chose de sa vie orageuse
et fascinante. m

Ela Kaczkowska kl. Ild LO

| Miedzynarodowy egzamin z jezyka francuskiego

W sobotni poranek 29 maja, cztery
uczennice naszego liceum, wziely udziat
w miedzynarodowym egzaminie z jezyka
francuskiego. DELF (Diplome d'Etudes en
Langue Francaise) wydawany przez francuskie
Ministerstwo Edukacji Narodowej poswiadcza
kompetencje jezykowe oséb niebedacych
rodzimymi jezyka
francuskiego. Jego posiadanie moze okazaé
sie niepowtarzalng szansa na dostanie sie na
prestizowe studia czy otrzymanie wymarzonej
pracy.Napoziomie B2 zdawaty uczennice klasy
Ild, Elzbieta Kaczkowska i Justyna Osarczuk,
zas$ na A2, Basia Suwalska z klasy IIb i Zaneta
Zychla z klasy Ib. Opieka i przygotowaniem
do tego ambitnego egzaminu zajela sie
pani Joanna Wrébel, nauczycielka jezyka
francuskiego w naszym liceum.

uzytkownikami

l Le samedi matin 29 mai, quatre éléves
de notre lycée ont participé a l'examen
international de francais dont la réussite est
récompensée par le diplome DELF (Dipléme
d'Etudes en Langue Francaise). Il s'agit d'un dipléme
officiel délivré parle ministére francais de'Education
nationale qui certifie les compétences linguistiques
des locuteurs non natifs du frangais. Avoir ce
dipléme peut s'avérer étre une chance unique
pour pouvoir accéder aux études prestigieuses ou
obtenir I'emploi de vos réves. Au niveau B2, il y avait
des éléves de la classe 2d, Elzbieta Kaczkowska et
Justyna Osarczuk et en A2, Basia Suwalska de la
classe 2b et Zaneta Zychla de la classe 1b qui se
sont présentées a cette épreuve internationale de
francais. La tutelle et la préparation a cet examen
ambitieux ont été assurées par Mme Joanna
Wrdbel, professeur de francais dans notre lycée.

Justyna Osarczuk, k. lld LO
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J'ai décidé de participer au DELF B2 au début de
cette année. Je trouve que cet examen est un billet
pour le meilleur travail a I'avenir. Nous avons eu
beaucoup de préparations, nous avons écrit plein
de tests, d'articles et de lettres officielles. C'était le
travail nécessaire pour réussir au DELF. Lexamen
en lui-méme n‘a pas été trop difficile, pourtant
j'étais trés stressée. De plus il y avait quatre parties:
compréhension orale, compréhension écrite, le
texte a écrire et la partie orale ou il fallait présenter
son opinion pendant 5-7 minutes sous une forme
de monologue. Je suis heureuse d'avoir participé

au DELF et j'ai hate de connaitre les résultats.

Ela Kaczkowska, kl. Ild LO

Zdecydowatam sie przystapi¢ do egzaminu DELF
A2 przede wszystkim, aby rozwing¢ i potwierdzi¢
moja wiedze z zakresu jezyka francuskiego, kt6rg

do tej pory zdobytam w szkole. Jak sie okazato

byfa to réwniez wspaniata okazja, by oswoic sie
ze stresem, ktéry zazwyczaj towarzyszy przy
powaznych egzaminach. Przygotowania zaczety
sie wczednie, bo juz na poczatku biezacego
roku szkolnego. Poczatkowo miaty one forme
cotygodniowych spotkan, ktore w kilka tygodni
przed egzaminem zmienity sie na dwie godziny
tygodniowo. Na zajeciach oswoilismy sie z forma
testu, jak i odpowiedzi ustnej, a takze ¢wiczylismy
schematy pisania krétkich form pisemnych, takich
jak e-maile i listy. Kandydaci musza wykazac
sie  samodyscypling oraz systematycznoscig
przy przygotowaniach, jednak bez watpienia
moge zapewni¢, ze trud i starania w tym
przypadku nie beda daremne. Nalezy pamietac,
ze funkcjg egzaminu DELF jest sprawdzenie
znajomosci jezyka francuskiego w sytuacjach
zycia codziennego, dlatego tez jego forma jest
klarowna i przyjazna dla zdajacego. Sam egzamin
sktadat sie z trwajacej 100 minut czesci pisemnej
oraz okofo dziesieciominutowej odpowiedzi
ustnej. Pisemna cze$¢ sktada sie ze stuchania
i czytania ze zrozumieniem oraz pisania dwodch
niedtugich tekstéow. Odpowiedz ustna polegata na
przedstawieniusie, opowiedzeniu o wylosowanym
temacieorazzaimprowizowaniukroétkiegodialogu.
Catos¢ przebiegata w przyjaznej i swobodnej
atmosferze, co zdecydowanie sprzyjato zdajacym.
Musze przyznad, ze przystapienie do DELF-a byto
dla mnie przyjemnoscia i ciesze sig, ze mogtam
poznac te forme potwierdzenia znajomosci jezyka

francuskiego. m

Basia Suwalska, kl. IIb LO
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| Plany na wakacje

W wakacyjnym numerze prezentujemy plany
wakacyjne naszej kadry pedagogicznej.

Z miniwywiadow mozecie dowiedziec sie,
kto i jak bedzie odpoczywal od szkolnego
zgietku.

ks. Jerzy Babiak | dyrektor Zespotu Szkét
Salezjariskich DON BOSCO we Wroctawiu

Czy ma ksiadz plany na wakacje?

No oczywiscie, ze mam plany, bo to czas oczekiwany
i nie warto go zmarnowac. Lipiec bede spedzac
we Wroctawiu, musze podsumowac¢ kilka spraw
w Salezie. Swoje wakacje rozpoczne od pielgrzymki
rolkowej. To juz V edycja, ktéra organizujemy
zSalezjanskim Wolontariatem Misyjnym. Pamietajcie,
ze bedac na tej pielgrzymce bede modlit sie za was
o dobry czas wakadji i za kolejny udany rok szkolny.
Sierpien to dla mnie 3 tygodnie wyjazdu misyjnego
do Gambii. To juz méj 15 wyjazd. Jedzie ze mna 4
licealistow. Bardzo mnie to cieszy, ze sa mtodzi ludzie,
ktérzy chcg pojecha¢, chca pracowad i pomagad.
W czasie wakacji znajde jeszcze czas na osobiste
rekolekcje, to bedzie wazny tydzien dla mnie i Boga.
Ten czas jest potrzebny bardzo.

Ma ksigdz zamiar aktywnie spedzac czas?
Oczywiscie. Rowery, rolki, wedréwki.

Wspominat ksiadz o pielgrzymce rolkowe;j.
Bedzie duzo os6b?

Tak, bedzie 50 oséb z catej Polski, zapraszam do
wejscia na nasza strone internetowa. Jest tam duzo
zdje¢ i filmow: www.rolkowa-wroc.pl. Pielgrzymka
rolkowa to cudowne 4 dni, w trakcie ktérych mozna
umocni¢ swojego ducha. Cieszy mnie, Zze jedzie
2 uczniéw z Salezu i kilku nauczycieli.

Z kim ksigdz bedzie spedzac wakacje?

Z mtodzieza, samym sobg i najblizsza rodzing. Mam
zamiar tez odwiedzi¢ rodzicow, bo to dla mnie
wazne, zeby poswieca¢ im swdj czas, ktérego jest
tak mato w roku.

Dr Magdalena Szewczyk | wicedyrektorka Liceum
Salezjanskiego we Wroctawiu

Czy zechce Pani podzieli¢ sie znamiinformacjami
na temat pani planéw wakacyjnych?

Jestem w tym roku bardzo steskniona za storicem
i cieptem. W te wakacje z mojg rodzing jedziemy
do Chorwacji do miejscowosci Umag w Zupanii
istryjskiej. Wybratam Chorwacje ze wzgledu na pasje
nurkowania dzieci oraz mozliwo$¢ dojazdu autem.
Dwa lata temu réwniez byliSmy na pétwyspie Istria
niedaleko Puli. Chorwacja oprécz plazowania ma
wiele ciekawych miejsc do zwiedzania. Bardzo
lubie samodzielnie planowac podréze dla rodziny.
Umag, a przede wszystkim jego stara czes¢, w ktorej
zachowatysiestaredomyszlachcicéwzokresuantyku
i renesansu, zachwyca mnie jako mitosnika historii.
Planuje odwiedzi¢ Muzeum Miasta Umag, w ktérym
znajduja sie rézne przedmioty z czaséw rzymskich,
ktére swiadcza o codziennym zyciu antycznych
mieszkaricodw miasta. Zawitamy tez do Rovinj, Porec
i Novigradu, romantycznych miasteczek, ktére
oczarowujg swoja $rédziemnomorskg atmosfera.
Ze wzgledu na moje pasje geologiczne nie moge
opusci¢ jaskini Beredine. Zyje w niej odmieniec
jaskiniowy, endemiczny gatunek wystepujacy na
terenie Gér Dynarskich. Oczywiscie nalezy pojechac
do Hum wpisanego do ksiegi rekordéw Guinessa,
poniewaz jest to najmniejsze miasto swiata. Hum
potozone jest w pdtnocno-wschodniej Istrii,
kilkanascie kilometréw od miasta Buzet.

Oczywiscie ten wyjazd to jedynie czes¢ urlopu.
Chciatabym spotka¢ sie z rodzing i przyjaciétmi
a takze poswiece go organizacji nowego roku
szkolnego, planowaniu nowych projektow...

A czy moze przez obecna sytuacje geopolityczna
byta Panizmuszona zrezygnowac z jakichs diugo
wyczekiwanych planéw wakacyjnych?

Nie. Nie bytam zmuszona do rezygnowania
z czegokolwiek. Do nowej sytuacji trzeba sie
dostosowaé. Zycie i zdrowie jest najwazniejsze.
Zawsze mozna odkry¢ piekne miejsca w Polsce.
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A czy moze ma Pani jakies inne spostrzezenia
ktorymi chciataby sie Pani profesor podzieli¢
Z szerszg opinia naszej szkoty?

Po powrocie do szkoty, widze jak bardzo
potrzebujemy wszyscy siebie nawzajem. Salez
to nie jest zwyczajna szkota, to miejsce, ktére nas
inspiruje... SALEZ to tez styl zycia, peten radosci
salezjanskiej i otwartosci oraz budowania wiezi.
Odkrywam szkofe na nowo z moimi uczniami
i bliskimi wspotpracownikami. Z wielka energia rano
0 6.30 wyjezdzam do szkoty. Codziennie z panig
sekretarz Kasig tuczak zadajemy sobie pytanie: ,,co
dobrego sie dzi$ wydarzy”. Kazdy dzien niesie nowe
niespodzianki....

Katarzyna Mozejko | nauczycielka wychowania
fizycznego

Zawsze bylam ciekawa czy nauczyciele
wychowania fizycznego robia sobie tez wakacje
od sportu.

Oczywiscie, ze nie. Bede kontynuowac moje poranne
treningi. Chodze 3 razy w tygodniu na zajecia
crossfitowe, chciatabym dorzuci¢ do tego jeszcze
bieganie, bo bede miata na to wiecej czasu. Mam
jeszcze duzego psa, wiec bede z nim codziennie
zalicza¢ dtugi spacer.

Duzo tych sportéw. Ma pani jeszcze jakies plany
na reszte wakacji?

Tak, jade z rodzing do Chorwadji. Bede odpoczywac
i czytac ksigzki. Mam zamiar jeszcze codziennie tam
ptywac.

Bedzie pani prébowac jakis nowych sportow?
Chyba w tym roku nie.

Bedzie pani teskni¢ za uczniami przez te
2 miesigce?

No oczywiscie.

Ks. Bartosz Mikuta | katecheta
Jak rozpoczyna ksiadz wakacje?

Na pewno bede organizowa¢ potkolonie dla
dzieci w naszej szkole. To bedzie pierwszy aspekt

rozpoczecia naszych akgji wakacyjnych. Natomiast
poézniej trzeba troche poodpoczywaé, dlatego
wybieram sie z moja siostra nad Morze Battyckie,
a nastepnie wracam i mamy kolonie z parafii
z ministrantami. Wyjezdzamy do DZwirzyna.

Ma ksiadz jeszcze jakies plany?

Bede czyta¢, odwiedze jeszcze pewnie znajomych. A
i jeszcze bede czterokrotnie btogostawit sakrament
matzenstwa.

Tomasz Hawrylewicz | katecheta
Czy ma ksiadz plany na wakacje?

Tak, mam. Zaraz po zakoriczeniu roku, w sobote
wyjezdzamy do Tarnowskich Gér. Mamy tam szkote
animatora salezjanskiego oraz kurs ceremoniarza.
Bedzie tam ok 150 0s6b i animatorzy beda podzieleni
na stopnie i ponad 20 chtopakéw jest zapisanych na
kurs 1 stopnia, ktéry bede prowadzit. Kurs konczymy
1 lipca, a 3 lipca wyjezdzam na pielgrzymke rolkowa
na Jasna Gore, z czego bardzo sie ciesze, bo w tamtym
roku nie udato sie wyjechac ze wzgledu na pandemie.
Zawsze jest tam wspaniata atmosfera i ludzie z pasja.
Bedziemy w trasie 4 dni, podczas ktdrych bedzie duzo
modlitwy, konferengji, integracji.

Styszatam, ze wybiera sie ksiadz tez na
pielgrzymke rowerowa.

Zgadza sie. Przewidujac, ze pielgrzymka piesza
nie pojdzie jak zwykle, tylko, ze bedzie sztafetowa
to uwazam, ze brakuje dtuzszego charakteru
pielgrzymowania i pielgrzymka piesza jest czyms co
wptywa na stworzenie pewnego klimatu wzrastania
mifosci i radosci w duchu Jana Bosko i zauwazytem,
ze wiele 0séb, w tym ja, zyje pielgrzymka nawet po jej
zakonczeniu, dlatego tez szkoda, zeby zrezygnowac
z tego pielgrzymowania i zrodzit sie pomyst, zeby
pielgrzymowac na rowerach. Nie stawiamy na bicie
rekordéw, dlatego bedziemy jecha¢ 5 dni, troche
okrezna droga.

Czy bedzie ksiqdz tesknic za szkota?

Za uczniami, nauczycielami, za klimatem rodzinnym.
Chociaz mury szkoty tez s coraz piekniejsze. m

Julianna Madejka, kl. lld LO
Iwo Majewski, kl. Ild LO
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| Salez-Fiction

W ostatnim wydaniu w tym roku szkolnym
naszego cyklu Salez-Fiction prezentujemy
pierwsza czes¢ opowiadania, naszego mtodego
prozaika Mateusza Zachoszcza 2z klasy
IVa. Tym razem co$ dla wielkich fanéw gier
komputerowych.

Niezwykte wakacje

Marek przeszukiwat internet w poszukiwaniu atrakgji
na zblizajace sie wakacje. Nagle zauwazyt ogtoszenie
z logo jago ulubionej gry — Minecraft. Zajrzat
do srodka i zobaczyt cos, co bardzo go zdziwito.
Ogtoszenie brzmiato nastepujaco: ,To wydarzenie
nie jest dla kazdego! Tylko najtwardsi przetrwajg te
przygode. Dzieki wieloletnim pracom, udato nam
sie stworzy¢ portal do innego $wiata. Jak juz sie
pewnie domyslacie po okfadce, jest to portal do
Swiata waszej ulubionej gry — Minecraft. Podczas
przemieszczania sie pomiedzy wymiarami macie
catkowita pewnos¢, ze nic wam sie nie stanie. Jednak
od momentu, gdy znajdziecie sie po tamtej stronie,
nasza agencja nie odpowiada za to co sie tam
wydarzy. Niestety miedzy oboma wymiarami nie
ma tacznosci telefonicznej, wiec komorki mozecie
zostawi¢ w domu, na nic wam sie nie przydadza.
Ale nie martwcie sie, na poczatku zapewniamy
przeszkolenie i przystosowanie do nowego $wiata.
Wiecej informacji znajdziecie na naszej gtdéwniej
stronie. Powodzenia i niech wygra najlepszy!”

Marek przeczytat wszystkie mozliwe artykuty,
ktore znajdowaty sie na stronie firmy. Dowiedziat
sie przy tym wielu potrzebnych informacji o catym
przedsiewzieciu. Z tego co przeczytat wynikato, ze
zaprojektowany przez firme $wiat Miencrafta nie
bedzie doktadnym odwzorowaniem tego znanego
mu z oryginalnej gry, lecz bedzie miat wilasne
zasady. Z kazda chwilg chtopiec byt coraz bardziej
podekscytowany. Nie miat Zzadnych watpliwosci,
ze to wyzwanie jest wiasnie dla niego.

Dtugo Marek musiat namawia¢ rodzicdw, aby
pozwolili mu na udziat w tak nietypowym
wydarzeniu. Poczatkowo stawiali zdecydowany
opdr i probowali go przekona¢ do tradycyjnych
wakacji nad morzem albo u dziadkéw. Jednak
w koncu doszli do wniosku, ze nie mogg zabronic¢
synowi czego$, o czym marzyt od dawna.

Wiedzieli, ze jest zafascynowany Minecraftem
i jesli sie nie zgodza, bedzie niepocieszony. Marek
uradowany zaczat pakowac wszystko, co bylo
wymienione na liscie niezbednych rzeczy. Gdy
plecak byt gotowy, chtopiec przypomniat sobie,
ze wyscig ma sie odbywac w parach. Niestety zaden
z kolegéw nie zdecydowat sig, zeby z nim pojechac.
Wszyscy albo juz mieli inne plany, albo po prostu bali
sie tak innowacyjnej technologii. Ostatecznie Marek
stwierdzit, Ze na pewno uda mu sie zaprzyjazni¢
z kim$ z pozostatych uczestnikéw. Miat nadzieje,
ze bedzie to ktos kto naprawde zna sie na Minecrafcie.

Wszystko byto ustalone i dopiete na ostatni guzik.
Po Marka miat przylecie¢ samolot majacy zawiez¢
wszystkich uczestnikbw na miejsce startu - do
dzungli amazonskiej. Chtopiec dojechat tramwajem
do portu lotniczego, z ktérego miat odlecie¢ jego
samolot. Tramwaj zatrzymat sie i Marek wysiadt
prosto na ruchliwy przystanek. Ruszyt w strone
lotniska, do ktérego byto bardzo blisko. Gdy doszedt
na wyznaczone miejsce zobaczyt samolot z logo
firmy, ktéra wszystko zorganizowata. Podszedt do
samolotu i na wezwanie pokazat swoj bilet. Bramka
otworzyta sie, a chtopiec wszedt na poktad samolotu.
Gdy usadowit sie na fotelu, samolot powoli ruszyt.
Podréz miata trwa¢ bardzo dtugo. Na szczescie
samolot byt komfortowy i wida¢ byto, ze zostat
przystosowany do dalekich lotow.

Nastepnego dnia, w samo potudnie samolot
delikatnie osiadt na lotnisku w $rodku dzikiej dzungli.
Lotnisko byto najprawdopodobniej zbudowane
z mysla tylko o takich lotach, poniewaz na mapie
nie byto ono zaznaczone. Wszyscy po kolei opuscili
poktad samolotu, ktéry juz chwile potem podnidst
sie pionowo do goéry na $Smigtach zamontowanych
jak w helikopterze. Teraz nadeszta wazna chwila
dla Marka: z kim bedzie w parze przez caty wyjazd?
Nawet nie zdazyt rozejrze¢ sie dookofa, gdy nagle
z gtosnika zaczat rozlega¢ sie gtos. Okazato sie,
Ze organizatorzy sami faczyli uczestnikbw w pary.
Marek w napieciu nastuchiwat do kogo zostanie
przydzielony. Wiedziat, jak wiele od tego zalezy.
Gdy nadeszta jego kolej i ustyszat, ze ma by¢ z Laura,
zatamat sie kompletnie. Obserwowat jg w czasie lotu.
Ta dziewczyna byfa taka niesmiata! Nie rozmawiata
z nikim i wszystkiego sie bata. Zastanawiat sie nawet,
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jak to mozliwe, ze tu trafita. Miat wielkg nadzieje,
ze bedzie w parze z Kacprem. Zaprzyjaznili sie w
czasie podrozy i to na pewno bytby ktos na kogo
mozna liczy¢ nawet w najbardziej nieoczekiwanej
sytuacji. Niestety nie zawsze wszystko jest tak jak
tego chcemy. Marek musiat szybko pogodzi¢ sie
z rzeczywistoscia. Pomyslat, ze jakos da sobie rade
i podszedt do wspdliniczki.

- Hej..., jak masz na imie? - zapytat odruchowo.

- Laura - odparta cicho dziewczyna.

W tym samym momencie ustyszeli, ze maja dziesie¢
minut na przygotowanie do startu. Wszyscy
w pospiechu ustawili sie na wyznaczonych liniach
startowych. Wytlumaczono im ostatnie zasady
i zaczelo sie odliczanie. Pie¢, cztery, trzy, dwa,
jeden... Wszyscy pobiegli przed siebie. Zgodnie
z udzielonymi wskazéwkami, musieli biec jak
najszybciej, a potem postepowac wedtug kolejnych
instrukgji. Marek czut lekki niepokdj, bo nikt z nich
nie wiedziat co stanie sie pdzniej, ale przetamat
strach i na komende zaczat biec. Po minucie biegu
nagle cos$ ich zatrzymato. Dostownie nie mogli sie
rusza¢, a przed nimi zaczat pojawiac sie czerwony
portal z poztacang rama. Gdy byt juz dosy¢ spory,
wrocita im mozliwos¢ ruchu i niezdolni wyhamowac
wpadli do portalu. Marek w ostatniej chwili ustyszat
przerazliwy dzwiek alarmu, ale nie zdazyt zobaczy¢
co sie stato, bo poczut lekkie porazenie pradem
izemdlat. Obudzit go wiatr, ktéry czut na catej twarzy.
Leciat z wielkg predkoscig przez tunel zbudowany
z minecraftowych klockéw. Dreczyto go przeczucie,
ze co$ jednak poszto nie tak. Rozmyslania przerwat
mu zblizajacy sie z wielkg predkoscig minecraftowy
Swiat. Przypomniat sobie, ze wedtug wskazéwek,
przy spadaniu mieli przyja¢ pozycje plecami

do dotu. Marek ustawit sie tak jak im polecono

i oczekiwat nagtego uderzenia. Leciat jeszcze
kilka sekund, ale nic sie nie dziato. Bat sie jednak
rozgladac, bo wtedy musiatby zmieni¢ ustawienie.
Miat zamkniete oczy i nie wiedziat co sie dzieje,
ale w pewnej chwili przestat czu¢ powiew wiatru.
Otworzyt oczy i rozejrzat sie dookota. Zobaczyt,
ze w promieniu dziesieciu metréw lezg wszyscy
uczestnicy tego wydarzenia. Podczotgat sie do Laury
i zapytat co sie stato, ale ona nic nie odpowiedziata
tylko odwrécita sie do niego plecami i schowata
twarz w dtoniach. Wida¢, ze byta zdezorientowana,
podobnie jak inni uczestnicy. Marek jako pierwszy
wstat i prébowat iS¢ przed siebie. Niestety juz po
chwili stwierdzit, ze nie moze swobodnie poruszac¢
nogami ani rekoma. Natychmiast zrozumiaf,
ze zostali przeniesieni do minecraftowego $wiata -
tam nie mozna wykonywac¢ swobodnych ruchéw.
Nie mégt uwierzy¢, ze to dzieje sie naprawde.
Przeciez zapewniano ich, ze beda mogli poruszac sie
bez trudu...

Wszystko to wydawato mu sie takie dziwne.
Z wysitkiem zrobit jeszcze kilka krokéw i stanat
nad przepascig, ktéra zdawata sie nie miec¢ konca.
Przysiadt na chwile i zaczat zastanawiac sie o co
chodzi. Dopiero wtedy przypomniat mu sie alarm,
ktory ustyszat przed skokiem do portalu. Domyslit sie
juz catej prawdy... Wszedzie sa kaniony i przepascie,
a oni mieli najpierw przejs¢ szkolenie, a nie od razu
dostac sie do Minecraftal Musiato dojs¢ do jakiejs
awarii. Ale przeciez nie mozna sie poddac. Trzeba
walczy¢ o przetrwanie. Niezty poczatek wakacji!

W nowym roku szkolnym mito$nicy Minecrafta beda
mogli dowiedzie¢ sie co wydarzyto sie dalej... m

Mateusz Zachoszcz, kl. IVa SP
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| Kacik literacki Salezu

Kolekcjonerskie uczucia- warte uwagi

Czy zobaczysz mnie,
Jezeli stracisz wzrok?
Czy oddasz nogi dwie,
Aby zrobi¢ krok?

Sprobuj poznac smak
Polnego kwiatu.
Nigdy nie dowiesz sie jak,
Szukajac rozmachu.

Zabierz mnie w swéj sen-
Nocne, cudowne cisze.
Spedz ze mna najlepszy dzien,
Kiedy tylko odnajdziemy wspolne klawisze.

Ofiaruje Ci dar kochania,
Zatrzymaj go w kolekcjonerskim rzadku.
Sobie zostawie dar rozumowania,
Aby dopilnowac w Tobie porzadku.

Takie same

Jezeli na Ciebie spojrze,
Czy spojrzysz na mnie tak samo?

Kiedy pomoge Ci w kryzysie,
Moge liczy¢ na to samo?

Czy mozesz dzieli¢ ze mna kazda emocje,
Odczuwac jg tak samo, ale nie czu¢ mnie?

Przyznasz sie przed soba do mnie,
Zanim przedstawie Cie rodzinie?

Czy oddasz mi kiedys dusze,
Jezeli moja pozostanie Twojg na dtuzej niz zawsze? m

Martyna Grzrzegorzek, kl. Villa SP
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Wroclawski przewodnik kulturowy
Czyli co robi¢ w wolnym czasie?

Po dlugiej pandemicznej przerwie, kazdy
potrzebuje odrobiny rozrywki. Na szczescie
Wroctaw nigdy nas nie zawodzi i tym
razem oferuje nam nieco kultury. Wraz
z nadchodzacymi wakacjami i polepszajaca sie
pogoda, wszyscy myslimy o chwili aktywnego
relaksu. Oto kilka mozliwosci, ktére wam
proponujemy:

Pergola - Wroctawska fontanna multimedialna
| sezon 2021

Wroctawska fontanna multimedialna jest jedna
z najwiekszych w Europie i nalezy do gtéwnych
atrakcji Wroctawia. Zlokalizowana na Pergoli
obok Hali Stulecia jest czesto odwiedzanym
miejscem zaréwno przez wroctawian jak i przez
obcokrajowcéw. Jest to idealne miejsce na
spedzenie popotudnia w formie pikniku, aby uciec
przed pedem miasta. Dzienne pokazy mozemy
ogladac o petnych godzinach od 10:00 do 21:00.

Niestety przez awarie o$wietlenia stynne wieczorne
pokazy nie sa oswietlane az do naprawienia usterki.

A cow kinach?

Juz niedtugo bedziemy mogli zobaczy¢ wiele
zaskakujacych i wyczekiwanych premier, ktére
az sie prosza, by obejrzec je wspdlnie z przyjaciotmi
w radosnym gronie. A oto kilka propozyciji:

»TOM & JERRY”

Komediaanimowanaomyszy Jerry,ktoryzamieszkat
w luksusowym nowojorskim hotelu. Kayla chcac
powstrzymac mysz przed zrujnowaniem waznego
przyjecia wynajmuje kota Toma, aby ten pozbyt sie
matego gryzonia.

»CRUELLA”
Film opowiada historie jednej z najbardziej znanych
postaci samej Cruelli de Mon.

+GENIUSZE”

Biograficzny film o zyciu wybitnego polskiego
matematyka zydowskiego pochodzenia,
Stanistawa Ulama. Scenariusz filmu zostat oparty
na autobiografii gléwnego bohatera pt. ,,Przygody
matematyka”. Miedzynarodowa koprodukcja
jest poruszajaca opowiescia 0 mtodym polskim
naukowcu, ktéry radzac sobie z traumatycznym
doswiadczeniem wojny, stat sie jednym z pionieréw
ery nuklearnej.

® e (=) &

GENIUSZE

Prawdziwa historia bomby wodorowej

&
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Festiwal 3-majowka 2021

0~
-7 majowka
=\ W lipcu

Spotkajmy sie we Wroctawiu

Sa w $réd nas mitosnicy muzyki? Jestesmy pewni,
ze tak! Z radoscig informujemy, ze pomimo ciszy
podczas tegorocznej majéwki, gtosno bedzie
w dniach 2-4 lipca na stynnej Pergoli. Przygotowane
zostang dwie sceny, na ktérych bedziemy mogli
zobaczy¢ takich artystow:

¢ Dzien | - 02.07.2021 od godz. 15:00
Happysad, Sobel, Nocny Kochanek, Maria Peszek,
Jan Rapowanie, Baranovski, Bartek Krolik

¢ Dzien Il - 03.07.2021 od godz. 15:00
lllusion, Tymek, Clock Machine, Rysy, taki tan,
Organek

¢ Dzien lll - 04.07.2021 od godz. 15:00
Ralph Kaminski, Strachy na Lachy, Jelonek, Leszek
Mozdzer, Percival Schuttenbach, tydka Grubasa

Skapani w upale?
Wskoczcie do basenu!

1 czerwca ponownie otworzono Letnig Ptywalnie
ORBITA. Wszystkim potrzebujacym orzezwienia
proponujemy wybranie sie wkasnie w to miejsce. Na
basenie znajdziecie miedzy innymi: 25-cio metrowy
basen ptywacki, basen rekreacyjny, brodzik
z placem zabaw i zjezdzalnie. Odkryty basen
w poblizu soczystej trawy, jest idealnym miejscem
nawypad z przyjaciétmi. Po upalnym szkolnym dniu
jak i w wakacyjnej przerwie ORBITA zdecydowanie
zaspokoi wasze pragnienie chtodu. m

| Wroctawski przeglad sportowy

W tym numerze prezentujemy najnowsze informacje ze sportowego swiata WKS-u i Sparty

Wroctaw, ktory zostal zbadany przez naszego najwiekszego fana sportu - Dawida Pachucego.

Slask Wroctaw

Sezon w Ekstraklasie sie skonczyt, a Slask zajat
bardzo dobre i niespodziewane 4 miejsce, ktére
daje nam miejsce w nowych pucharach Europa
Conference League. Zapewnit to nowy trener
Jacek Magiera, ktéry w przeciwienstwie do starego
trenera nie waha sie stawia¢ na miodziez i nie
wahat sie zmieni¢ ustawienia na 3-4-2-1. Dlatego
dyrektor sportowy, legenda klubu Dariusz Sztylka
zakasat rekawy i Sciggnat dwoch nowych pitkarzy,
a czterem z nich przedtuzyt kontrakty cho¢ do
korica okna transferowego pozostaty jeszcze
2 miesigce.

Transfery SLASKA WROCLAW

Petr Schwarz | Rakéw Czestochowa-> Slask
Wroctaw, kontrakt do 2023r.

Srodkowy pomocnik Rakowa Czestochowy,
ktérego dwa sezony temu, gdy byt absolutnie
kluczowy w druzynie, prébowat kupi¢ Slask
Wroctaw ten miat jednak rok kontraktu, ale
jak wszyscy wiemy - Slask nie kupuje, bierze za
darmo. Tak czy siak jest to bardzo dobry ruch.
Ten 29-letni pitkarzbedzie Swietnym pomocnikiem
Maczynskiego.

Kacper Radkowski | Zagtebie Sosnowiec> Slask
Wroctaw, kontrakt do 2024r.

To 20-letni obronca, ktéry dos¢ dobrze
prezentowat sie w 1-lidze, ale na razie jest raczej
zmiennikiem i pitkarzem na przysztosc.

SalezTimes 23



Przedluzenia Kontraktow

Szymon Lewkot, kontrakt do 2025 r. |[Srodkowy
pomocnik, ktéry wychowat sie we Wroctawiu
i wida¢, ze wigze z nim spore nadzieje, biorac
pod uwage dtugos¢ kontraktu. Jest to 21-letni
pomocnik, z ktérym Magiera wiaze spore nadzieje
i dawat mu duzo szans na koniec sezonu, gdzie
pokazywat sie z bardzo dobrej strony. Jednak
biorgc pod uwage konkurencje w postaci
Maczynskiego i Schwarza bedzie mu cigzko.

Olivier Wypart |Miody 20-letni zawodnik,
ktéry gra na boku obrony i jest podstawowym

zawodnikiem 2 druzyny. Kontrakt do 2024r.

Konrad Poprawa | Zawodnik, ktory zadebiutowat

w sezonie 2017/2018. Wszystko wskazywato,
ze gdy w tym roku wygasnie mu kontrakt odejdzie
i nikt nie bedzie po nim ptakat. Ale wtedy pojawit
sie Jacek Magiera. Dostrzegt go i dat mu szanse
w nowej formacji. Sprawdzit sie i strzelit nawet gola
w szalonym meczu z Podbeskidziem. Styszano
nawet plotki, ze przejdzie do Legi, ale ostatecznie
postanowit zosta¢ w Slasku.

Michat Szromik | Bramkarz,
Putnockiego. Popisuje sie
interwencjami. Ten 27 letni bramkarz to stabilnos¢
w bramce.

ktory zastapit
Swietnymi

WTS Sparta Wroctaw

W tym sezonie WTS idzie jak burza, niszczy
kolejne kluby i jest absolutnym dominatorem
ligi. Poczatek byt staby, ale dalsza cze$¢ sezonu
to niszczenie rywali. Pieta achillesowa Sparty
s3 jej mtodziezowcy, ale 3-ktrony mistrz $wiata
Tai Woffinden, Magiczny Maciej Janowski i dwaj
miodzi, ale bardzo utalentowani Gleb Czugunow
i Daniel Bewley nadrabiajag z nawiazka. Do tego
jeszcze as w rekawie - Artem Laguta i mistrzostwo
ligi w kieszeni. m
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| Sport- rozwijanie pasji czy rozwéj osobisty?

Czego uczy mnie/nas sport?

Sport uczy nas ksztatcenia samych siebie i naszego
charakteru. Cztowiek w trakcie uprawiania réznych
dyscyplin sportowych uczy sie w pokonywac strach
i lek przed przeciwnikiem, ktéry np. wydaje sie
silniejszy, ale uczy takze sztuki przyjmowania porazki.
Sport uczy nas odpowiedzialnosci, szczegdlnie
mozemy ja zauwazy¢ w sportach druzynowych,
kiedy jesteSmy odpowiedzialni za kolegéw zdruzyny,
ktérzy na nas licza. Sport uczy pokonywania strachu
ipanowanianadswoimiemocjami.Dziekisportowym
wystgpieniom oswajamy sie z prezentacjg siebie
przed innymi i dzieki temu uczymy sie pokonywac
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leki przed wystapieniami publicznymi, a to moze
utatwi¢ nam przyszte, doroste zycie. Sport uczy
zasad ,fair play”, pokazuje jak by¢ uczciwymi i nie
oszukiwac! Dla mnie jednak najwazniejszg kwestia,
ktorej uczy sport jest nauka koncentracji i skupienia
sie w danym momencie tylko na jednej konkretnej
czynnosci, na tym zadaniu, ktére wtasnie wykonuje
niezaleznie od tego czy jest to trening czy zawody.

Czy warto uprawiac sport?

Jest kilka powodéw, dla ktérych uprawianie sportu
jest potrzebne kazdemu! Przede wszystkim treningi
lub ¢wiczenia poprawiaja sprawnos$¢ fizyczng
i kondycje, ktérej brak przektada sie nie tylko zty
wyglad fizyczny, ale tez niewydolnos¢ organizmu
przy chocby najmniejszym wysitku fizycznym
jakim jest np. wejscie po schodach, konczace sie
zadyszka. Innymi stowy czlowiek wysportowany
moze pochwali¢ sie dobrym wygladem czyli
prawidtowg masg ciata i dobra kondycjg fizyczna,
co jest nie bez znaczenia dla jego organizmu. Dobra
kondycja fizyczna zmniejsza ryzyko wystapienia
lub minimalizuje objawy choréb cywilizacyjnych,
takich jak chociazby choroby ukfadu krazenia
(miazdzyca), cukrzyca, otytos¢, nowotwory czy
depresja. Uprawianie sportu to réwniez zachowanie
prawidtowej wagi ciata, wzmocnienie organizmu,
aktywnos$¢ fizyczna prowadzi do m.in. lepszego
ukrwienia organizmu i serca, wyzszej wydolnosci
ptuc i kondydji, reguluje cisnienie tetnicze, poprawia
odporno$¢, w skrécie daje zdrowie. Treningi
zdrowotne lub po prostu rehabilitacja po urazach to
tez elementy sportu, ktére zmniejszaja lub niweluja
skutki uboczne np. po zlamaniach, ale ¢wiczenia
fizyczne to tez element powracania do dobrego
stanu fizycznego i posrednio psychicznego np. po
chemioterapii. Sport to takze lepsza jakos¢ snu, po
zdrowym zmeczeniu i dotlenieniu organizmu po
prostu $pimy jak niemowlaki. Uprawianie sportu
zmienia myslenie, dotleniony moézg to sprawny
mdzg. Sport jest réwniez bardzo wazny dla naszej
psychikil Jego uprawianie zaleca sie ludziom,
ktorzy czuja sie przyttoczeni duzg iloscig zadan czy
dtugotrwatg praca biurowa, ktérzy maja problemy
z opanowaniem swoich emocgji, zadreczajg sie lub s
po prostu zestresowani. Sport to odskocznia, ktéra
uzdrawia nasza gtowe! Wycisza mysli, uczy pokory
i wytrwatosci przez pokonywanie swoich stabosci

i ograniczen, a to niewatpliwie przyda sie kazdej
osobie niezaleznie od pfci i wieku. Poprzez sport
uczymy sie jak przyjmowac zycie, jakim ono jest!

Cwiczenia dla zdrowia

Aby zachowac dobre zdrowie zaleca sig, aby ¢wiczy¢
co najmnigj 5 razy w tygodniu po 30 minut. Ale czy
takie rozwiazanie bedzie dobre dla wszystkich?
Okazuje sie, ze tak. Minimalng aktywnos¢ fizyczng
przez co najmniej 150 minut w tygodniu zaleca
amerykanskie Centrum ds. Zapobiegania i Kontroli
Choréb, jednostka rzadowego Departamentu
Zdrowia i Pomocy Spotecznej. Jak wyjasnia
bedaca jego cztonkiem dr Lisa Cadmus-Bertram
z Uniwersytetu w Wisconsin, teze te potwierdzajg
wykonywane od lat badania. Miedzy innymi te
przeprowadzone na grupie 64 tysiecy oséb przez
naukowcéw z Uniwersytetu w Loughborough.
Badani mieli co najmniej 40 lat i ¢wiczyli 150 minut
w tygodniu. Jakie byty rezultaty? Zmniejszenie
ryzyka zachorowania na nowotwér o 21 procent,
a na choroby uktadu krazenia o 41 procent. Warto
jednak doda¢ wazna informacje: wazniejszy niz
regularnos¢ ¢wiczen jest czas ich trwania. Moga
to by¢ nawet jeden lub dwa treningi tygodniowo,
byle trwaty w sumie co najmniej 150 minut. Cho¢
wskazane jest ¢wiczy¢ od trzech do pieciu razy
w tygodniu, eksperci przekonuja, ze nawet
najmniejsza aktywnosc fizyczna jest lepsza nizzadnal
Co wiecej, niektore bardzo intensywne treningi
moga trwac krécej - np. wystarczy poswiecac na nie
75 min.

Kalorie czyli trzymanie prawidtowej wagi

Mimo Ze ogdlne normy kaloryczne to jedynie
szacunki, warto zauwazy¢, Zze nawet bardzo
aktywne osoby nie powinny zjada¢ wiecej kalorii.
Zaledwie 400-500 kalorii wiecej uzupehi braki,
jakie powstajag w wyniki uprawienia amatorskiego
sportu. Warto zatem liczy¢ kalorie nawet, gdy
sie nie odchudzamy, bo to pozwoli na osigganie
lepszych rezultatéw na treningach. tatwo bowiem
przekroczy¢ dopuszczalny limit, jedzac zbyt duze
porcje i odwrotnie — przy zbyt ubogiej diecie kalorii
bedzie za mato. A ich liczenie wcale nie jest trudne.
Istnieje wiele stron internetowych ze specjalnymi
tabelami kalorycznymi, gdzie znajdziemy niemal
kazdy produkt i jego warto$¢ energetyczna.
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Wieksza $wiadomos¢ tego co jemy oraz wiedza
na temat wartosci kalorycznych poszczegélnych
potraw, korzystnie wptynie na nasze odzywanie.
Pilnujac kalorii trzeba tez pilnowa¢ odpowiednich
proporgji  wszystkich sktadnikéw odzywczych,
czyli w codziennym jadtospisie powinno znalez¢
sie 30 procent biatka, 25 procent ttuszczu i 45
procent weglowodanéw. Tylko zbilansowana,
lekkostrawna i urozmaicona dieta, potaczona
z aktywnoscia zapewni prawidtowg mase ciata,
dobre samopoczucie i zdrowie na diugie lata.

Moje Judo

Nazywam sie Mikofaj Rawiak, mam 17 lat a Judo
trenuje od 7 roku zycia. Poniewaz trenuje judo
juz wiele lat podziele sie moimi spostrzezeniami
Zz minionego czasu, przedstawie jak wygladaja
treningi i zawody i sprébuje zacheci¢ was do
tej dyscypliny. Nalezy zacza¢ od tego, czym tak
naprawde jest judo. Judo jest uszlachetniong
odmiang starej japonskiej sztuki walki. W stosunku
do dawnych systeméw walki judo jest znacznie
bardziej tagodne, gdyz zostaty wyeliminowane
elementy mogace stanowic istotne zagrozenie dla
zdrowia lub Zycia, takie jak uderzania i kopniecia.

Jak wygladat m¢j pierwszy kontakt z judo? Gdy
przyszedtem na pierwszy trening okazato sig, ze jest
to tak naprawde luZzna zabawa i co$ na zasadzie walk
sumo. No i $Smiato moge powiedzie¢, ze tak wiasnie
byto, w moich poczatkach judo to byta po prostu
ogolnorozwojowa zabawa. Dopiero z czasem w te
zabawe wplatane byly réwniez réznego rodzaju
rzuty oraz obalenia. Poczatkowe treningi odbywaty
sie w systemie dwa razy w tygodniu po jednej
godzinie ¢wiczen. Z czasem treningdéw zaczeto
przybywad, a czas ich trwania ulegt wydtuzeniu.
| dopiero po okoto 5 latach ta fajna zabawa zaczeta
przeobraza¢ sie w prawdziwie ciezkie treningi,
po ktérych czesto padato sie na tézko i w ciggu
sekundy usypiato. Spokojnie - zdazytem w locie
umy¢ zeby : ) Ze wzgledéw pandemicznych moje
obecne treningi sg potowiczne, w takim sensie,
ze potowa treningu to trenowanie sity i wydajnosci,
a druga potowa to technika i precyzja oraz
wszelkiego rodzaju dopracowywanie technik rzutéw
oraz przejs¢ do dzwigni. Trenuje od 4 do 6 razy
w tygodniu po 1.5 h. Moje treningi sg nastawione na

technike, szczegodlnie wtedy kiedy przygotowujemy
sie do zawoddw, ktére odbywaja sie przynajmniej
raz w miesigcu. Jednak najwiekszg frajdg sg dla mnie
dwa obozy letnie, z ktérych jeden jest nad morzem
a drugi w gorach. Tych wiasnie wakacyjnych
wyjazddw z judo nigdy nie zapomne, bo to wtasnie
dla nich wiekszos¢ oséb trenuje. Dlaczego te obozy
sg dla mnie tak cenne? Moze dlatego, ze jest to czas
wolny od obowiagzkéw domowych, od rodzicéw
i szkoty, ale tez dlatego, ze to czas poswiecony
treningom i wspdlnemu spedzaniu czasu wolnego
z kolegami i kolezankami klubowymi. Te wyjazdy
sg dla mnie naprawde szczegdlnie cenne. Wszyscy
w klubie sg dosyc¢ zgrani, lubimy sie i bardzo cieszymy
sie tym wspdlnie spedzanym czasem, a wszystko co
dzieje sie podczas obozu i treningdéw przezywamy
i wspominamy przez caty nastepny rok. Po powrocie
zaczynamy odlicza¢ czas do kolejnego obozuy, liczac
na kolejna Swietng zabawe i wspaniale spedzony
czas.

Jesli miatbym krétko odpowiedzie¢ na pytanie czy
warto trenowac judo, to z mojego punktu widzenia
$miato moge powiedzie¢, ze warto. Warto pocwiczyc,
nawet na probe, jeden rok, zeby przekonac sie
wiasnie jak jest na obozie, ktéry na pewno bedzie dla
ciebie i twoich nowych znajomych, doswiadczeniem
niezapomnianym. Polecam kazdemu z Was. Judo to
dobry sport dla Ciebie i Twoich znajomych.

Dlaczego jeszcze ¢wicze judo i dlaczego wiasnie
je polecam? Dla mnie uprawianie judo to troche
sposdb na zycie. Szkota- ok! Ale po szkole spotykam
sie z ludzmi, ktérych zdazytem przez te wszystkie
lata poznac¢ i polubic, z ktérymi dziele trud i wysitek
treningowy.Z nimi pokonuje swoje stabosci, lenistwo,
wygodnictwo. Z nimi jestem na podobnej drodze.
JesteSmy zgrang paczka. Mamy fajnego trenera,
a whasciwie to dwdch, bo trenerzy urozmaicajg nam
przyswajanie judo. Dzieki judo ksztattuje nie tylko
swoje ciato, ale ksztattuje siebie. Ucze sie dyscypliny,
konsekwencji, wytrwatosci, odwagi, wytrzymatosci,
rozwijam sie fizycznie i psychicznie. Ostatecznie
w zdrowym ciele zdrowy duch. Judo jest tez czyms,
co pozwala mi zyska¢ pewnos¢ siebie. Czuje sie
w miare bezpieczny w zyciu spotecznym. Czuje,
przynajmniej teoretycznie, ze mogtbym sie obroni¢
przed napastnikiem, ale mogtbym tez stanac
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w obronie stabszych. Umiejetnos¢ walki daje site!
Oczywiscie moga to by¢ rézne inne style walk,
niekoniecznie musi to by¢ judo. Cokolwiek by to
byto, jedli ¢wiczysz, rozwijasz sie. Jesli ¢wiczysz,
wzmachiasz sie zaréwno psychicznie jak i fizycznie,
dlatego jesli nie ¢wiczysz nie uprawiasz sportu
na co dzierh zachecam cie do tego, zebys zaczat.

Jedli chcesz moze to by¢ judo, ale jesli nie to
zapraszam cie do jakiejkolwiek aktywnosci fizyczne;j.
Jak powiedziat Papiez Franciszek — ,Wstan z kanapy”
- rusz sie- ¢wiczl m

Mikotaj Rawiak, kl.Ild LO

| Spis dziet pandemicznych

Mimo, ze mineto juz ponad pét roku 2021, na
kilka minut cofniemy sie do historycznego
2020. To nie byt zly rok - wrecz przeciwnie!
A jakimi kryteriami to oceniam? Jako stuchacz
polskiego rapu, nie mam powodéw do
narzekania. Smiem nawet twierdzi¢, ze dawno
nie byto tak dobrze i juz ttumacze dlaczego.
Wierzac portalowi genius.com dostaliSmy 317
premierowych krazkéw. | mowie tu jedynie
o polskim rapie. Przyznam, iz innych gatunkow
nie sledze tak namietnie wiec opowiem jedynie
0 moim ukochanym. Zeby wszystko bylo latwe
i przyjemne, bede opisywac to chronologicznie.

Styczen

Zaczynamy nowy rok 2020. Pieknie to wyglada.
Kto nie chciatby wyda¢ ptyty, a co dopiero
debiutanckiej? Nowy rok, nowe albumy. A w tym
miesigcu wydano ich 28. Z wartych uwagi premier
dostaliémy debiut Michata ,Maty” Matczaka,

o ktérym po ,Patointeligencji” méwita cata Polska.
Album ,100 dni do matury” zostat nagrodzony
mianem Albumu Roku przez serwis popkiller.pl.
Innym wartym uwagi krazkiem jest ,47playground”
od Okiego. Mtody Wilk z 2019 roku za ten album
dostat nagrode ,debiutu roku” na gali Bestsellerow
Empiku. Osobiscie najbardziej czekatam na
ptyte ,Pokolenie X2” mojego ukochanego duetu
Dwa Stawy. Nie zostat on nigdzie nagrodzony —
A SZKODA. Ptyta petna gier stownych i podwaojnych
den w tekstach. Gorgco polecam!

Luty

W najkrétszy miesigc roku az 24 artystéw wydato
swoje albumy. Z pierwszym dniem dostajemy
epke od Biatasa - ,H8" - zwiastujacg album
,H8M5". O.ST.R wydaje swoéj 16 krazek w karierze
(pt. ,Gniew”), Jan-rapowanie & Nocny oraz
Szpaku wraz z Kubim Producentem wydaja ptyty
odbijajace sie gtosnym echem wsréd stuchaczy
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(kolejno - ,Usmiech” i ,Dzieci Duchy”), a Ston
tworzy EP z zywa legenda horrorcoru czyli DOPE
D.O.D. Nie mamy co narzeka¢, dostajemy prawie
jeden album na dzien.

Marzec

Jest i on! Oto mamy lockdown! Postusznie zamykamy
sie w domach i otwieramy uszy oraz serwisy
streamingowe. Nikt nie wiedziat czego sie spodziewac
wiec na ostode dostalismy 36 albuméw, z czego az 12
zostato wydanych 20 dnia tego miesigca. Cata branza
staje pod wielkim znakiem zapytania. Czy to dobry
moment na premiere? Czy bedzie miat kto wyttoczy¢
te plyty? A przede wszystkim — czy fani beda mogli
sobie pozwoli¢ na zakup? Pamietajmy, ze co ma wisie¢,
nie utonie, czego pokiosie zbieraliSmy przez ostatnie
pétrocze. Z waznych premier - z ptytg ,ArtBrut2”
wraca duet PRO8L3M (co ciekawe by zakupic
krazek w przedsprzedazy, trzeba byto czeka¢ nawet
3 godziny w internetowej kolejce), Peja wydaje EP
pt. ,2050" a Bonson podsumowuje 30 lat swojego
zywota ptyta ,Krélu Ztotym”. Warto wspomniec
rowniez o koncepcyjnym projekcie duetu Opat
x Kleszcz o tytule ,7G. Dostajemy krétki album,
na ktérym kazda piosenka méwi o innym grzechu
gtéwnym. Caty dochdd z plyty zostat przelany dla
fundacji ,Mam Marzenie”.

X O\P AL

Kwiecien

W Prima Aprilis wraca Quebonafide z albumem
tak dobrym, ze nikt nie ma watpliwosci czy to
zart. Ciechanowski raper trzyma wysoki poziom,
zaréwno muzycznie jak i marketingowo. Oprécz
~Romantic Psycho” dostajemy 25 ptyt, w tym m.in.
,Spiewnik domowy” od duetu tona&Webber oraz
inny mocny duet, a mianowicie Reto i Borixon na
albumie ,dzikakorea”. Pod koniec miesigca startuje
druga edycja akgji ,hot16challenge” (rozpoczyna
ja Solar, tak jak pierwszg edycje). Dam juz teraz
spoiler, ze podczas pieciomiesiecznej akcji zebrano
3,5 milona ztotych, a za te kwote zakupione m.in.
7 w pehi wyposazonych karetek pogotowia
ratunkowego. Nie bedg sie rozpisywaé¢ duzo
o tej akgji, mysle ze odbita sie szerokim echem.
Najczesciej stuchang ,szesnastka” byta ta od Szpaka,
ktéra w serwisie YouTube w momencie pisania
artykutu ma 61 milionéw wyswietlen.

Maj

W tym miesigcu dostalismy 33 projekty, w tym
pierwszy scisle nawigzujacy do sytuacji na Swiecie.
Mam tu namyslialbum pt.,,p4ndemidep” autorstwa
Skajsa. Nie jest to zaden znany artysta aczkolwiek
dajmy mu chwilowe poczucie docenienia.
Z gtosniejszych ptyt wydano m.in. debiutancka
,Glebie”, na ktéra rzucit sie Siles (spokojnie, bedg
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jeszcze suchsze zarty), ,Junipera” od Przytuca
(a to dopiero jego pierwsza ptyta w tym roku) oraz
~Czarny Swing” Mitego ATZa, ktéry zostat wybrany
odkryciem roku na gali Popkillera.

Czerwiec

Na chwile wracamy do normalnosci, jednak artysci
dalej stapaja niepewnie droga kariery. Szymi Szyms
po 11 latach w podziemiu wydaje swdj pierwszy
legalny album (,Tokio Hotel”), chodZz sam moéwit,
ze to byt zZty moment na debiut. Dostajemy réwniez
ostatni album zespotu Rasmentalism, ktérzy

aktualnie sg w trasie koncertowej, koriczacej ich
wspolng dziatalnos¢. Sobel wydaje EP ,Kontrast”
jedynie w wersji cyfrowej, by w maju 2021 doda¢
je do preorderu debiutanckiego dtugograjacego
albumu.

Lipiec

W lipcu na polskiej scenie dzieje sie stosunkowo
mato. Co prawda premiere miato 29 krazkéw,
jednak nie byty to bardzo pozadane albumy.
Z ciekawszych, wspomne o debiucie Piotra
Cartmana pt. ,Strefa Dyskomfortu” oraz ptycie
Kary, ktéra w tym roku zostata Mtodym Wilkiem.
Przylu wydaje swdj drugi album, tym razem
wraz z producentem, tworzac duet o nazwie
-anomalie”. Album przeplatany jest wycinkami
z réznych konferencji o. Szustaka. W lipcu jednak
wydarza sie co$ waznego; wraca Taco Hemingway

wraz z mocnym singlem o tytule "Polskie Tango”.
Dostajemy od niego réwniez dwa newsy — dobry
i zty. Zty - ptyta nie wyjdzie w wakadje, jak to zawsze
Taco miat w zwyczaju. Dobry - nieco pdzniej wyda
dwa albumy.

Sierpien

Artysci przez te 31 dni bardziej skupili sie na
koncertowaniu niz wydawaniu CD, co nie zmienia
faktu, ze dostaliSmy ich 22. Byty wsréd nich tak
wyczekiwane ptyty jak np. wczesniej wspomniane
,H8M5", ,Outside of society” od Kartkiego
(premiera ptyty byla przektadana) czy ,Piacevole”
od Tymka. Swdj debiutancki aloum wydat réwniez
Qry (pt. ,Droga Snéw"). Pod koniec miesigca Taco
wrzuca na streamingi ,Jarmark”, pierwsza czes¢
wczesniejszej obietnicy.

Wrzesien

Wracamy do szkét i ten czas premierowymi
albumami ostodzong nam miedzy innymi Opat,
(znowu) Taco, Oki, Bober czy Kukon. Ten pierwszy
swoj album prezentuje juz drugiego dnia miesigca.
Jak sam méwi, krazek miat by¢ juz przed wakacjami,
ale co sie odwlecze to nie uciecze. Taco do
»Jarmarku” dorzuca ,Europe”, a Bober przedstawia
nam ,Poradnik sukcesu”. Debiutuje réwniez Floral
Bugs, ktérego ,Nowa Sztuka” znaczaco przebija
(pod kazdym wzgledem, réwniez sprzedazowym)
ptyte-matke - ,Brzydka Sztuke”.

Pazdziernik

Dawno nie bylo lockdownu, prawda?

Dla réwnowagi postusznie wracamy do domow.
Wsréd 24 ptyt wydanych w pazdzierniku znajda
sie takie smaczki jak ptyta naszego katechety
ks. Bartczaka. Dzien po jej premierze dostajemy
swietny krazek Lordofonu (pt. ,Koto”). Na ,scene”
wraca réwniez Beteo ze swoim ,Hoodie".

SalezTimes 29



Listopad

Dopiero teraz mozemy dostrzec lekki kryzys
twdrczy w muzyce. Przez 30 dni dostajemy tylko
20 ptyt. To najmniej w skali roku. Za dwie z nich
odpowiedzialny jest B.R.O. Co prawda ,DelLorean”
jest ptyta Spiewang, ale z sympatii zalicze jg do
tych rapowych. Arab, Rahim i Kleszcz tworza
projekt ARKanoid, Schafter wraca z albumem
(odbijajacym sie o wiele cichszym echem niz
debiut, ale spokojnie — chtopak jest z rocznika '03),
Gedz wydaje ,Stamine”, a Paluch ,Nadcisnienie”.
Jako ukryta perte, serdecznie polece tutaj krazek
Franka (w mianowniku - ,Frank”) pt. ,Widziadto".
Reprezentant Hashashins przekazuje nam mocny
materiat. Polecam sprawdzi¢ poki nie jest znany
na szersza skale. PéZniej sie Paristwo pochwalg, ze
znali go zanim byt znany.

Grudzien

| tak dobrnelismy do konca tego zwariowanego
roku, a artysci jeszcze nie zwolnili tempa. Po
dwoch latach wraca Guzior (z albumem ,Plesn”),
a po 17 latach zaginiony Eis, ktérego szukato cate
pokolenie. Chillwagon wydaje swoéj drugi album,
Ston dziesiaty, a Przytu po raz trzeci w tym roku daje
nam krazek. Bardzo ciekawe potaczenie w postaci
albumu ,Hucpa” prezentujg Kali z Majorem SPZ.
Przewija sie jeszcze 20 innych albuméw.

| jak? Nie byto tak Zle, prawda? Zacytuje stowa Keke -
+To nie byt zty rok cho¢ na pewnoinny niz wszystkie".
Jego zniwa zbieramy jeszcze teraz — w 2021 do
tej pory wydano 152 albumy, a liczba zwigksza
sie z dnia na dzien. Wielu artystéw zamykajac sie
w domach, otworzyto gtowy. Czego zycze i nam,
stuchaczom. Plus oczywiscie cierpliwosci i braku
uszkodzen stuchu. m

Luiza Di Feliciantonio, kl. lld LO

| Szczepionek szat

W ostatnim czasie zapomnieliSmy juz lekko
o trwajacej pandemii. Czlowiek moze
swobodnie przejs¢ sie po parku, pojs¢
schlodzi¢ sie nad wode albo obejrze¢ premiere
w kinie, jednak jest pewien element naszego
krajobrazu, ktéry co chwile sciaga nas na
ziemie. Temat szczepien.

Dlaczego element krajobrazu? Ze wzgledu na
pietrzace sie potezne murale, bilbordy, reklamy na
autobusach, tramwajach czy samych przystankach,
ktoére pojawiaja sie w zawrotnym tempie. Réwnie
dobrze mdégtbym uzy¢ sformutowania ,element
debaty”, bo przeciez to tym tematem jest aktualnie
zajeta publicystyka na catym swiecie. No wiasnie,
pytanie, ktdre nasuwa sie kazdemu kto przyjrzy sie
temu fenomenowi to ,dlaczego?”.

Nie zamierzam tutaj probowat udowodnic
zasadnosci szczepien ani nie bede préobowat
nikogo zniecheci¢. Kazdy powinien podja¢ decyzje
samemu. Jezeli jest dorosty, to wie co dla niego
najlepsze,jesliniejest,topoodpowiedniejrozmowie
z rodzicami przy obustronnym poszanowaniu

swoich argumentéw réwniez znajdzie odpowiedz.
Jestem za to zaniepokojony wydawaniem
ogromnejilosci pieniedzy na reklamy w catej Polsce,
a w ostatnim czasie nawet na influenceréw, ktérych
zadaniem jest przekona¢ mtodsze Polkii mtodszych
Polakéw do tego, zeby za wszelka cene poszli
sie zaszczepi¢. Od wrzesnia ruszajg szczepienia
w szkotach, wiec jest przeciez o co walczy¢.

Gdy coraz to kolejne twarze namalowane na
wroctawskich  fasadach zaczety patrze¢ na
przechodniéw i wypowiada¢ znane wszystkim
#SZCZEPIMYSIE, powstat w mojej gtowie pewien
dylemat moralny. Obraz szczepionek w mediach
(i nie tylko) kreowany jest na czyste ztoto, na cos,
co spadto nam z nieba, bez czego bylismy niepetni,
a teraz mozemy by¢ lepsi. | to za darmo. Zaczatem
sie zastanawiac jednak nad negatywnymi skutkami
szczepionek. Miedzy innymi nad skutkami
ubocznymi.Niesg one szczegdlnie czeste, natomiast
sie pojawiaja. Zakrzepica, goraczka, czy nawet
reakcje alergiczne, to sytuacje, ktére moga spotkac
poszczegdlne osoby. Oczywiscie skrajny strach
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przed szczepieniem, ze wzgledu na 1% (statystyka
bez ugruntowania naukowego) szans na powikfania
jest zbedny, natomiast wypada zastanowi¢ sie nad
|deaI|zac1| programu szczepien. lle oséb mogto nie
udac sie wczesdniej do lekarza z pytaniem ,Panie
Doktorze, czy na pewno nic mi nie bedzie?”. lle 0séb
zrobito wczesniej np. morfologie, zeby upewnic sie,
ze nie jest przeziebionych, co poteguje szanse na
komplikacje?

Pierwsze moje skojarzenie to reklamy lekéw.
Odsetek oséb, ktére biorg leki bez potrzeby jest
stosunkowo niewielki. Wiekszo$¢ spoteczenstwa
bierze je tylko wtedy, kiedy realnie ich potrzebuje.
Dlaczego wiec na koniec kazdej reklamy lektor,
ktéry dykcja nie odbiega daleko od Eminema
wypowiada znang wszystkim formutke ,Przed
uzyciem zapoznaj sie z trescig ulotki dofaczonej
do opakowania badz skonsultuj sie z lekarzem lub
farmaceuta, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany
zagraza twojemu zyciu lub zdrowiu”. Dlaczego wiec
reklamy szczepien przypominaja bardziej spoty
majonezu z usmiechnieta rodzing, ktéra w koncu
moze zdja¢ maseczki?

Szczepienia  niewatpliwie sg  nieodlacznym
elementem walki z pandemia. Przyniosty one
szanse na fatwiejsze wyjscie z kryzysowej sytuadji.
Problem jest jedynie taki, ze przestraszeni ludzie sg
czesto gotowi do podjecia bardziej ryzykownych
decyzji niz w trakcie ,normalnego” okresu.

Wiasnie dlatego moim zdaniem potrzebne jest

odpowiednie edukowanie nie tylko o zbawiennych
skutkach, ale i o tym, zeby odpowiednio sie
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wczesniej przebadaé, porozmawiac¢ z lekarzem
w razie watpliwosci, a formularza przed
szczepiennego nie traktowa¢ jak kwadracikow
z regulaminami i zgodami marketingowymi
podczas rejestracji na Facebooka. Podejmujmy
decyzje racjonalne i przemyslane. Na kazdej
ptaszczyznie. To jest nasza szansa na wyjscie
zkryzysu. m
Julian Wasek, kl. lid LO,
przewodniczqcy samorzqdu uczniowskiego

| Alicja

Kazdy zna opowie$¢ o matej dziewczynce,
ktora wpadta do kroliczej dziury i znalazia
sie w krainie czaréow. Mimo ze historia zostata
napisana prawie 200 lat temu, wcigz ma swoich
fanow i doczekata sie licznych adaptacji.

9 czerwca w teatrze muzycznym ,,Capitol” odbyto
sie przedstawienie pt. “Alicja” w rezyserii Martyny
Majewskiej, w ktdrej udziat wzieli uczniowie naszej

szkoty podstawowej. Wystawiana historia oparta
jest na ksigzce Lewisa Carrolla, jednak nie trzyma sie
scisle pierwowzoru literackiego. Na scenie, Justyna
Antoniak w roli Alicji zabiera nas w podréz po
swoim niezwyktym $nie, podczas ktérego spotyka
fascynujace postacie. Podobnie jak w ksigzce, Alicja
wpada do kréliczej nory, zmniejsza sie po zjedzeniu
ciasteczka oraz zostaje wezwana do sadu przez
Krélowa Ztamanych Serc.
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przedstawienie, podziwiac
niezwykte kostiumy zaprojektowane przez Krystiana
Szymczaka. Spektakl zachwyca takze od strony
muzycznej - przepiekne utwory buduja magiczng
atmosfere i wspotgrajg z akcja. "Alicja" sktania do
przemyslen i pozwala na chwile oderwad sie od
rzeczywistosci, przenoszac nas do krainy snow.

Wszystkie elementy tworza madre i ciekawe
przedstawienie, ktére warto obejrze¢ bez wzgledy
na to ile ma sie lat. m

Maria Dulewicz, k. Villa SP

Ziarno ztota w morzu piasku
Recenzja serii ,,Czyny Paksenarrion”

Elizabeth Moon

Od jakiego$ czasu zauwazylam tendencje
literatury popularnejdo kierowania sie w strone
wszechogarniajacej
zazwyczaj przechodza na ciemnastrone mocy, a
podziat na dobroi zlo, biel i czern znika na rzecz
ich mieszaniny, obdzierajac nas z wszelkich
nadziei na lepszy swiat. Zwlaszcza dzisiaj, w tak
niepewnie moralnych czasach, potrzebujemy
wierzy¢, ze na Swiecie nie tylko zto sie panoszy,
ale i dobro gdzies przez nas przebija.

szarosci. Bohaterowie

Historia Paksenarrion podzielona jest na trzy
tomy: Cérka Owczarza, Podzielona Wiernos$¢ oraz
Przysiega Ztota. Ksigzki te pisane sg jezykiem dos$¢
prostym, ze zréwnowazonym stosunkiem dialogow
do opisow, ktore nie rozwlekaja sie na pét rozdziatu.
Nie moge réwniez zgodzi¢ sie z poréwnaniem
powiesci Moon do Tolkiena, ktérego $wiat jest duzo
bogatszy, skupia sie na wielu rasach na raz, a liczne
watki sprowadzajg sie do jednej i tej samej historii.
,Czyny Paksenarrion” skupiaja sie w gtéwnej mierze
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na ludziach, stad tez mozemy tatwiej przyréwnac
je do naszych sytuacji, chociaz jak to zwykle bywa
przy ksigzkach fantasy i tak stanowi to pewne
wyzwanie.

Opowies¢ zaczyna sie, jak wiele innych, od historii
niezwykle upartej dziewczyny o nietypowym
nie pragnie zatozyc
rodziny, aby reszte swoich dni spedzi¢ u boku
hodowcy $win. W swoich marzeniach zostaje
namiestniczkg w stawnej armii. Pierwsza cze$¢
pokazuje zatem codziennos¢ i trudy zycia z wartami
i ¢wiczeniami, ktére autorka bierze ze swojego
zycia i swojej stuzby u Marine. Pod pewnym
wzgledem mozna upodobni¢ powies¢ Moon do
+Achai” Ziemianskiego, jednak podczas gdy u niego
kréluje bezwzgledna sita, u Moon podkreslane jest
braterstwo broni oraz wiezi taczace ludzi, ktérzy
raz za razem wspdlnie stawiajag czota $mierci,
nie zawsze jej unikajac. Cérka Owczarza nie
sktada sie z heroicznych czynéw i przepetnionych
gtebszym sensem przygdd. Pokazuje proste zycie
prostego zotnierza.

marzeniu. Paksenarrion

Podzielona Wiernos¢ przypomina nam jednak
o fantastycznej czesci powiesci gatunku heroic
fantasy, do ktérego nalezy ta seria. Na pierwszy
plan zaczynajg wychodzi¢ wierzenia w bogodw,
magia, elfy, krasnoludy, paladyni i marszatkowie.
Mozna powiedzie¢, ze historia zrobita zakret
i wepchnefa nasza bohaterke w inne, réwnie
intrygujace, srodowisko. Nie ma tu tak wielu
opisow walk, przynajmniej nie tych na otwartym
polu z konkretnie ustalonym przeciwnikiem.
Zakonczenie jednak rozrywa serce czytelnika na
kawatki i zostawia go, zupetnie oszotomionego,
przed kolejnym wyzwaniem - jak najszybszym
dostaniem sie do ostatniej czesci trylogii.

Trzecia cze$¢, moim  zdaniem najstabsza
i bardziej patetyczna od innych, zadowala jednak
czytelnika. Tutaj bohaterka kieruje juz catkowicie
przeznaczenie i nie ma ona wiekszego wptywu na
swoj los. Historia jest wiec pod pewnym wzgledem
przewidywalna, co nie zmienia faktu, iz nie da sie od
niej oderwac wzroku. Pozostawita mnie w petnym
uniesienia zdumieniu i refleksji o trzeciej nad ranem
trzeciego dnia, odkad zaczetam czytaé pierwsza
cze$¢. W moim umysle widziatam linie taczace te
opowie$¢ z naszym Swiatem, chociaz dtugo nie

mogtam ich potaczyc.

Jednego jestem pewna. To jak widzimy nasz $wiat
jest modelowane przez tresci, ktére wchtaniamy.
Posréd morza szarego piasku, historii o dobrych
ludziach, ktérzy staja sie Zli, o ztych ludziach
przedstawianych jako bohaterach, o makiawelskim
celu uswiecajacym srodki, potrzebujemy tego
ziarna zltota, jakim jest opowies¢ o dobru i ztu,
oddzielonym od siebie, mozliwym do pokonania,
o ludziach, ktérzy chca je zwalczad i wierza w lepsze
jutro, ktérzy sa w stanie pomdc innym, poswieci¢
chocby swdj czas, a czasem nawet cate swoje zycie.
[

Ela Kaczkowska, kl.lld LO
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| Rozszerzamy serca... Uchodzcy naszego otoczenia

11 czerwca obchodzilismy w naszym Salezie
Dzien Uchodzcy. Ale tekst ten nie bedzie
podsumowywaniem tych obchodéw. Raczej
zaproszeniem dla mnie samej i dla Ciebie do
pewnego rodzaju wejscia w gtab. Nalezy jednak
pamieta¢, ze wejscie w glab jest niemozliwe bez
rozpoczecia kopania.

Dwie rzeczywistosci

Kiedy wraz z klasa IVa przygotowywalismy poranny
apel z okazji Dnia Uchodzcy byt we mnie pewien
opér. By¢ moze znasz takie uczucie, kiedy musisz sie
za co$ zabrac jednoczesdnie czujac, ze temat zupetnie
nie jest dla ciebie... Bo moze nie czujesz sie w nim
dobrze, a moze nie do korica masz przemyslany,
amoze juz zwyczajnie nie wiesz, co mozna by wiecej
o tym powiedzie¢ niz powiedziane juz zostato.
Tak byto ze mna. Nie bez powodu. Temat uchodzctwa
jest niewygodny. Doktadnie tak: niewygodny.
Z jednej strony ,mitos¢ chrzescijanska”, z drugiej
duzy lek i nasze uprzedzenia. Jednak wiasnie
w zderzeniu tych dwdch rzeczywistosci- mitosci,
ktora delikatnie, bez gwattu prébuje nacisnac
klamke zamknietych drzwi naszego serca oraz leku
i uprzedzen, ktore sg cegta hamujaca otwarcie tych
drzwi na osciez- wiasnie tu dokonuije sie nasza praca,
dokonuje sie wzrost.

Serce jako dom

Im dtuzej o tym mysle, tym silniejsze jest we
mnie poczucie, ze wszystko rozbija sie o to, jakie
mamy serca. A mozemy poréwnac je do doméw.
Domy rozumiane jako miejsce wypetnione
ludzmi, wieziami jakie tworzg, mitoscia, jaka sobie
daja. Sa domy otwarte dla drugiego cztowieka,
w ktorych przychodzaca osoba czuje sie przyjeta
tym kim jest, w ktorych nawet jesli przyszedt ktos
niezapowiedziany, czuje sie w tym domu tak, jakby
oczekiwato sie go od dawna. Sa tez takie domy,
w ktorych mozna by¢ ugoszczonym i jednoczesnie
niechcianym, przeszkadzajacym. Z pewnoscia zdarza
Ci sie by¢ w takich domach, w ktérych czujesz sie
chciany, akceptowany i otoczony zyczliwoscia. Mysle
nawet, ze wracasz tam chetnie. Bywasz tez pewnie
w domach, w ktérych nawet majac zaproszenie
jako$ nie znajdujesz swobodnego miejsca, zadne

krzesto i kanapa jakby nie s dla Ciebie, nie masz
poczucia akceptadji i tego, ze dobrze jest Cie gosci¢
ze wzgledu na ciebie samego - tym kim jestes.
Niechetnie wracamy do takich doméw nawet bedac
zapraszanymi. Sg i takie domy, do ktérych nikt
spoza akceptowanego otoczenia nie ma wstepu.
Moje serce jest domem. | Twoje serce jest domem.
Tyko jakim?

Uchodzcy sq wsrod nas

| nie mam wcale na mysli tych, ktérzy zamieszkali
w Polsce po opuszczeniu swoich panstw z powodu
wojny i glodu. Mam na mysli tych, ktérzy sa samotni
i nieakceptowani. Tych, ktérzy doznaja cierpienia
z réznych stron, od réznych oséb. Ktérzy nie maja
poczucia przynaleznosci do grupy, mimo ze chodza
z toba do klasy czy pracy od lat. Mam na mysli
tych, ktérzy sa przez nas tak surowo oceniani za
wszystko, co zaburza nam wyidealizowany obraz
Swiata i ludzi. Tych, ktérzy musza uchodzi¢ naszemu
pogardliwemu wzrokowi, wrogiemu spojrzeniu,
ranigcemu stowu rzuconemu przez nas w ich strone.

Gdy pojawia sie hasto ,pomoc uchodzcom”, mozemy
miec rézne odczucia, emocje, przemyslenia. Jednak
mam silne przeczucie, ze to co sie w nas budzi,
odzwierciedla stan naszego serca. Mysle, ze jesli tak
trudno jest nam przyjac¢ kogos kto jest ,z bliska”, tym
trudniej przyjac z prawdziwag mitoscia tego, ktdry jest
z daleko.

Nie czyn nikogo uchodzca

Czasami bardzo chcemy pomaga¢ réznym
organizacjom, wiacza¢ sie w akcje charytatywne.
Jednak mam wrazenie, ze wciaz za rogiem czyha
poczucie, ze to juz duzo, ze robimy wielkie uczynki
mifosierdzia. Oczywiscie to wsparcie jest bardzo
wazne. Towarzyszy mi jednak taka mysl, ze na nic to,
jesli jednoczednie bedziemy czyni¢ kogos z naszego
otoczenia uchodzca. Jedli bedziemy go obrazac,
ocenia¢, pomawiac. Jedli bedziemy sktonni bardziej
do oskarzania niz szukania usprawiedliwienia
i zrozumienia wobec osoby obok. Jesli
bedziemy odrzuca¢ z grupy tych, ktérzy sa nam
niewygodni, nie podobaja sie z réznych wzgleddéw.
Czynimy ich wéwczas uchodzcami. Tymi, ktérzy
muszg ucieka¢ od nas. Od naszego ztego ich
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traktowania albo zimnej obojetnosci. Od wzgardy sie od ciebie w pogladach badz sposobie zycia jaki
i przykrego stowa. prowadzi? Otwartos¢ na Drugiego, zaczyna sie
Na koniec... w Twojej codziennosci. m

Jakie jest Twoje serce? Zastandw sig, gdzie nie )
dostrzegasz uchodzcy. A moze kogo$ takim Daria Izydorczyk, nauczycielka WDZ
uchodzcom czynisz? Moze dostrzegasz takie
przestrzenie twojego serca, ktére s3 zamkniete na
drugiego cztowieka, zwiaszcza tego, ktéry roézni

5

Moja szafe malowatam bez pomystu. Jedyne co miatam w tamtej chwili w gtowie to, ze musi by¢ kolorowa.

Bardzo podoba mi sie ten wzor i ciesze sie, ze umieszczono go na szafie. Mozecie jg ogladac na boisku naszej
szkoty podstawowej ;) m

Aleksandra Prejbisz, kl.VIb

autorka projektu
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